Temat tygodnia: „Symbole i tradycje Świąt Wielkanocnych”

Temat dnia: „Liczymy jajka”

1. „Ile jajek zniosły kurki?” – ćwiczenia liczbowe
Cele: 

· Utrwalenie liczebników porządkowych.

· Doskonalenie umiejętności dodawania i odejmowania. 

· Rozwijanie logicznego myślenia.
Co będzie potrzebne do zajęć:

Papierowe jajka, lub pisanki, ewentualnie plastikowe nakrętki, sylwety kury (załącznik 1)
Karty pracy do liczenia (załącznik 2)
Przebieg: 

„Gdzie ukryły się jajka?” – zabawa doskonaląca spostrzegawczość. 

W różnych miejscach pokoju rodzic kładzie papierowe jajka (mogą do tego posłużyć pisanki, ewentualnie nakrętki od butelek). Dziecko chodząc po pokoju szuka wszystkich ukrytych jajek. W razie potrzeby rodzic udziela wskazówek typu: wyżej, na prawo, w bok, na lewo, z tyłu, niżej.
„Jaka jest kura?” – stosowanie liczebników porządkowych. 

Rodzic pokazuje na ekranie komputera czy tabletu sylwety 3 kur (załącznik 1) różniących się od siebie. Dziecko opisuje ich wygląd używając określeń: pierwsza kura jest…, druga kura jest…, trzecia kura jest...
„Liczymy jajka” – ćwiczenia liczbowe. 

Rodzic pod sylwetami kur układa jajka i przekazuje dziecku treść zadania. (załącznik 2)
a) Pierwsza kura zniosła 3 jajka, a druga kura zniosła 4 jajka. Ile jajek zniosły obie kury? 
b) Druga kura zniosła 5 jajek, a trzecia zniosła 3 jajka. Ile jajek zniosły kury razem? 
c) Pierwsza kura zniosła 2 jajka, druga zniosła 5 jajek, a trzecia zniosła3 jajka. 
Która kura zniosła najwięcej jajek? Która kura zniosła najmniej jajek? Ile jajek zniosły wszystkie kury razem? 
d) Pierwsza kur zniosła 10 jajek. Gospodyni zabrała kurze 6 jajek. Ile jajek zostało? 
e) Druga kura miała 6 jajek. Gospodyni zabrała jej 6 jajek. Ile jajek zostało?
„Układamy zadania” – próby układania zadań z wykorzystaniem sylwet.

Do tego zadania można wykorzystać papierowe jajka z pierwszej zabawy, lub pisanki jeśli mamy ich więcej w domu, a także plastikowe nakrętki czy klocki (należy odznaczyć je kolorami, np.: pierwsza kura – żółte nakrętki lub klocki, druga kura – czerwone nakrętki lub klocki, trzecia kura – zielone nakrętki bądź klocki)
„Zbieraj jajka” – zabawa ruchowa z elementem liczenia. 

Na dywanie leżą papierowe sylwety jajek (nakrętki, klocki). Dziecko porusza się po pomieszczeniu w sposób zaproponowany przez rodzica (np.: w podskokach, na jednej nodze, jak żabka, jak piłeczka, itp.). Na sygnał „zbieraj jajka” – dziecko podnosi wskazaną (wypowiedzianą) przez rodzica liczbę jajek.
2. „Wielkanoc” – ćwiczenia gimnastyczne
Cele: 

· Kształtowanie prawidłowej postawy ciała. 

· Rozwijanie ogólnej sprawności fizycznej.
Forma: 
· ćwiczenia kształtujące tułów 

Co będzie potrzebne do zajęć: 

· woreczek gimnastyczny, który można zastąpić większą skarpetką.
Przebieg:
Część wstępna:

Zabawa organizacyjno – porządkowa

Dziecko biega po pomieszczeniu, rodzic podaje komendy:

· na prawej nodze – dziecko staje na prawej nodze

· na lewej nodze – dziecko staje na lewej nodze

· siad skrzyżny – dziecko zajmuje pozycję w siadzie skrzyżnym

· podskok – dziecko podskakuje na dwóch nogach (jak piłeczka)
Część główna: 

Dzieci ćwiczą na boso. 
· dziecko trzyma woreczek (skarpetkę) w prawej dłoni i wykonują krążenie prawego ramienia w przód, zmiana ręki,

· ćwiczenie jak wyżej tylko w tył, zmiana ręki, 

· dziecko kładzie woreczek na głowie i wykonuje po 3 razy skłon głowy w przód, w tył i na boki. Za każdym razem podnosi woreczek (skarpetkę) z podłogi wykonując przysiad. 

· dziecko przekłada woreczek (skarpetkę) prawą ręką górą za plecami i odbiera lewą ręką dołem za plecami robią tzw. „agrafkę”, zmiana rąk, 
· rozkrok obunóż, opad tułowia w przód w prawej ręce woreczek (skarpetkę), przekładanie woreczka (skarpetki) z ręki do ręki wokół kolan, woreczek (skarpetka) zatacza ósemki, zmiana kierunku przekazywania woreczka (skarpetki),
· siad prosty, w dłoniach woreczek (skarpetka), dziecko wykonuje skłon tułowia w przód z jednoczesnym przesuwaniem woreczka (skarpetki) po nogach aż do stóp, następnie wyprost, powtarzamy 6 razy, 
· siad rozkroczny, woreczek (skarpetka) leży na podłodze między nogami, dziecko wykonuje skłon tułowia w przód jednocześnie dłońmi przesuwa woreczek (skarpetkę) jak najdalej w przód, wyprost, powtarzamy 6 razy, 
· w leżeniu na brzuchu, ramiona wyciągnięte przed twarzą, w dłoniach woreczek (skarpetka), wznos tułowia w górę z jednoczesnym uniesieniem woreczka (skarpetki) w górę i oderwaniem łokci od podłogi. Podczas ćwiczenia ręce są wyprostowane, powtarzamy 3 serie po 5 powtórzeń, 
· w leżeniu na plecach, między stopami trzymamy woreczek, wznos wyprostowanych nóg w górę i opust w dół, woreczek nie wypada, powtarzamy 3 serie po 4 powtórzenia, 
Część końcowa: 
Ćwiczenie oddechowe:
Dziecko leży na plecach, woreczek (skarpetka) leży na klatce piersiowej, dzieci wykonują wdech, następnie unosi głowę i wykonuje wydech z mocnym dmuchnięciem na leżący woreczek (skarpetkę), powtarzamy 6 razy. 
Dziecko odkłada woreczek (skarpetkę) w określone przez rodzica miejsce.
ZAŁĄCZNIK 1
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