Temat tygodnia: „Czy to już wiosna?” Po czym każdy z nas 
ją pozna?”

Temat dnia: „Wiosna jest blisko”
1. „Tajemnice ziemi” – zabawy badawcze
Cele: 

· Poznawanie właściwości ziemi i piasku, 

· Wzbogacanie wiedzy na temat kwiatów doniczkowych i zasad ich pielęgnacji
Co będzie potrzebne do zajęć:

Zdjęcia kwiatów występujących w wierszu (załącznik 1), ziemia doniczkowa, piasek, sitka różnego rodzaju, dwa słoiki, dwie doniczki, lupa, dwie tacki lub talerze.
Przebieg: 

Rodzic czyta wiersz dziecku, pokazując jednocześnie zdjęcia kwiatów, których nazwy występują w wierszu. Następnie omawia z dzieckiem  jego treść wykorzystując pytania poniżej. 
Słuchanie wiersza B. Formy „Nasze kwiaty”. 

W przedszkolnych salach kwiaty zadbane, 

przez dzieci i panią wyhodowane.

 Paprocie mają przepiękne liście 

– odcienie zieleni głębokie, soczyste. 

Dumne anturium o dużych liściach, 

obok azalia, naprawdę prześliczna. 

Pachnąca gardenia, fiołki chabrowe,

 małe kaktusy – jak ludki bajkowe.

 Bluszcze krzaczaste, aloes gruby,

 papirus, palma to powód do chluby. 

Miękką flanelą liście czyścimy, 

aby oddychać mogły rośliny. 

Zawsze na wiosnę je przesadzamy,

 do nowej ziemi ostrożnie wkładamy. 

A gdy szkodniki liście zjadają, 

specjalnym płynem je panie pryskają. 

Kiedy słoneczko mocno przygrzewa,

 stoją w ogrodzie, gdzie ptaszek im śpiewa. 

Bardzo to lubią i rosną wspaniale, 

barwy ich wtedy są doskonałe
Rozmowa na temat wiersza. 

Rodzic  pyta: 
· Jakie kwiaty dzieci hodowały w sali? 

Dziecko wymienia nazwy poszczególnych kwiatów, wybierając odpowiednie zdjęcie. Z pomocą rodzica opisuje charakterystyczne cechy kwiatów. 

Rodzic pyta:

· W jaki sposób dzieci pielęgnowały kwiaty? 

· Dlaczego na wiosnę dzieci przesadzały kwiaty? 

· Czy wszystkie kwiaty lubią taką samą ziemię? 

Rodzic zachęca dziecko do zbadania właściwości ziemi. 

Poznawanie właściwości ziemi.
Rodzic przygotowuje: ziemię do kwiatów doniczkowych, piasek (jeśli jest taka możliwość można przygotować grubo i średnioziarnisty), który rozsypuje na tackach, albo talerzach, różnego rodzaju sitka.  Daje dziecku lupę, czy inne szkła powiększające.
Dziecko:
· wykorzystując lupę lub szkło powiększające, bada i opisuje kolor ziemi i piasku oraz ich skład (porównuje drobinki, rozpoznaje małe elementy np.: małe granulki, korę, łupiny,), 

· dotyka ziemi i piasku (przesiewa przez palce), opisuje i porównuje wrażenia,
· określa i porównuje zapach ziemi i piasku, 
· układa ziemię i piasek na różnego rodzaju sitkach, które wcześniej umieszcza na przezroczystym naczyniu (np. słoiku) – bada przepuszczalność wody − określa i porównuje zapach mokrej ziemi i mokrego piasku, 
· wsypuje suchą ziemię i suchy piasek do małych doniczek z podstawkami, sprawdza, czy po podlaniu woda przesiąkła i znalazła się na podstawce, jeśli nie, dodaje do ziemi niewielką ilość średniego lub grubego piasku i powtarzają doświadczenie (za każdym razem dziecko musi wlewać taką samą ilość wody, najlepiej, aby wcześniej zostało to ustalone przez rodzica),

· odstawia doniczki w ustalone miejsce i po określonym przez rodzica czasie wspólnie sprawdzają, co zatrzymało najdłużej wodę: ziemia czy piasek (czyli będzie wilgotna). 

Po zakończeniu prac badawczych rodzic zwraca uwagę na to, aby dziecko bardzo dokładnie umyło ręce.
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Dla dzieci, które nie mają możliwości przeprowadzenia zajęć badawczych, podaję w załączniku 2 zdjęcia ziemi doniczkowej i piasku drobno i gruboziarnistego. Na podstawie obejrzanych fotografii można opisać różnice między nimi.
Życzę udanej zabawy 
Kochane Przedszkolaki
A teraz czas się troszkę poruszać. Zaproście wszystkich domowników 
do ćwiczeń!!
2. „Czy to już wiosna?” – ćwiczenia gimnastyczne z nietypowym przyrządem

Cele: 

· Kształtowanie prawidłowej postawy ciała. 

· Doskonalenie ogólnej sprawności fizycznej 

Co będzie potrzebne do zajęć: 

Worek na śmieci, wesoła muzyka (można włączyć dziecku ulubioną wesoła piosenkę)
Przebieg:

Zestaw ćwiczeń gimnastycznych z nietypowym przyrządem  

· Worek na śmieci  

	Lp.
	Rodzaj zabawy lub ćwiczenia
	Treść zabawy lub formy ćwiczeniowej
	Środki dydaktyczne, uwagi

	1. 
	Zabawa orientacyjno-porządkowa 


	„Silny, słaby wiatr” 

Dziecko maszeruje po obwodzie koła, na hasło „słaby wiatr” porusza delikatnie workiem, a na hasło „silny wiatr” mocniej 
	Worki na śmieci

	2. 
	Ćwiczenie dużych grup mięśniowych 


	„Podaj dalej” 

Dziecko z rodzicem staje  tyłem do siebie, w rozkroku, w odległości małego kroku, wykonują skłony w przód i podają sobie worek między nogami, wyprost i podanie woreczka nad głową 
	Wrócić uwagę, aby kolana nie uginały się 



	3. 
	Wzmacnianie mięśni grzbietu 


	„Za workiem” 

Dziecko podrzuca worek na śmieci, gdy opadnie na ziemię, nie odrywając stóp od podłogi wykonuje skłon i podnosi go, następnie ponownie go podrzucają 
	Worki na śmieci 

	4. 
	Skłony boczne 


	„Zbieramy śmieci” 

Rozrzuca rozrzuca po pokoju papierki, dziecko na polecenie „Sprzątamy” podnosi śmieci i wrzuca je do worka 
	Śmieci: kartki, papierki itp. 



	5. 
	Ćwiczenie mięśni brzucha 


	„Mucha na suficie” 

Dziecko z rodzicem leży na plecach naprzeciwko siebie, z ugiętymi nogami i stopami opartymi o stopy partnera, między stopy wkładamy worki; oboje przebierają nogami, tak, aby nie upuścić worków
	Ćwiczenie może towarzyszyć tekst: Chodzi mucha po suficie, 
A czy wy tak potraficie? 

	6. 
	Ćwiczenie równowagi 


	„Do ręki” 

Stanie na jednej nodze, łapanie worka palcami stóp unoszenie do góry, podanie worka w swoje dłonie 
	Powinna nastąpić zmiana nogi 



	7. 
	Ćwiczenie tułowia 


	„Taniec połamaniec” 

Dziecko staje na worku ze złączonymi nogami i rękoma zgiętymi w łokciach. Wykonuje szybkie skręty tułowia w prawo i lewo, przesuwając się po podłodze w różnych kierunkach, wykonując taniec połamaniec
	Ćwiczeniu może towarzyszyć wesoła muzyka 



	8. 
	Ćwiczenie z elementem rzutu 


	„Podrzuć, złap i rzuć” 

Dziecko palcami stóp podrzuca worek, łapie w dłonie i rzuca w wyznaczonym kierunku 
	Czynność powtórzyć kilka razy 



	9. 
	Ćwiczenie skoczne 


	„Skaczące worki” 

Dziecko wchodzi do worka utrzymując go oburącz i skacząc w dowolnym kierunku 
	Worki na śmieci

	10. 
	Ćwiczenie przeciw płaskostopiu 


	„Rowerek” 

Dzieci leżą na plecach z ugiętymi nogami, palcami jednej stopy trzymają jeden koniec worka, a palcami drugiej stopy – drugi koniec worka; podnoszą nogi i zataczają stopami kółka jak przy pedałowaniu 
	Zwrócić uwagę, aby worek nie wypadał spod palców 



	11. 
	Ćwiczenie wyprostne 


	„Puste worki-pełne worki” 

Dziecko siada w siadzie skrzyżnym, trzyma za końce worek, ręce wyprostowane; wdech „pełne worki”- podnosi worek do góry, wydech „puste worki”- opuszcza głowę i kładzie worek na podłodze 
	Worki na śmieci


Uff…. Zmęczeni??? 
Jeśli tak, to znaczy, że ćwiczenia wykonaliście sumiennie!!
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Brawo!!

Jestem z Was dumna!!
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ZAŁĄCZNIK 1
PAPROĆ
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ANTURIUM
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AZALIA
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GARDENIA
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FIOŁEK
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KAKTUS
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BLUSZCZ
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ALOES
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PAPIRUS
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PALMA
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ZAŁĄCZNIK 2

ZIEMIA DONICZKOWA
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PIASEK DROBNOZIARNISTY
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PIASEK GRUBOZIARNISTY
