PROPOZYCJE ZAJĘĆ NA DZIEŃ 09.04.2020r.

Zajęcia plastyczne
Temat: „Zajączek wielkanocny” 

Technika: łączona; wycinanie; rysowanie; malowanie
Cele:

· Rozwijanie wrażliwości, wyobraźni i twórczego myślenia dzieci oraz ich wrodzonych możliwości twórczych w toku różnorodnych działań plastycznych.

· Pobudzanie kreatywności, odkrywanie przyjemności tworzenia i cieszenia się uzyskanym efektem. 

Propozycja 1: Zajączek z rolki po papierze toaletowym
Potrzebne materiały:  rolka po papierze toaletowym; bibuła lub kolorowy papier albo farby; kreatywne oczka lub wycięte z kartki, mały pomponik lub guzik, czarny flamaster, nożyczki, dwustronna taśma samoprzylepna; klej

Aby wykonać zajączka wystarczy pomalować rolkę i poczekać, aż wyschnie lub ją okleić kolorowym papierem. Następnie wycinamy uszy i łapki. Przyklejamy w odpowiednie miejsca. Potem doklejamy wszystkie elementy buzi- oczy, wąsy, nos, ząbki (taśma samoprzylepna) . Można je narysować czarnym markerem lub namalować farbką.
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Makaron z brokutami w sosie z nerkowcow
6lipca 2016
- Kostka alpejska

Wielkanoc zbliza si¢ do nas wielkimi krokami. Stonko juz pigknie przygrzewa i pojawiaj sie pierwsze
kwiaty i listki. Cudownie, az chee sig zyé.

Nastroito mnie to wszystko do zrobienia pierwszych 0zd6b wigtecznych. 26 caerwea 2016

Usiadtam z céreczky i zaczela si zabawa. + Penne z brokulami i 2 pietruszkowym pesto
26 caerwea 2016

Oto efekty... « Sernik snickers

25 czerwea 2016

sto straciatella z malinami
25 czerwea 2016

- Pasta jajeczna z rzezuchg
2kwietnia 2016

Z kolorowego i ozdobnego papieru powycinalyémy kréliczki. Z waty zrobilyémy ogonki, a przez uszka
przewleklyémy tasiemke i juz mamy gotowg girlande @

Rolki po papierze toaletowym ozdobilyémy papierem do scrapbookingu i zrobilyémy z niego uszka i
nozki. Nosek z guzika i wasy z papieru. Do tego oczka z éwiekéw i ozdobne kwiatuszki przy uchu.
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Propozycja 2: Zając z papierowej dłoni
Potrzebne materiały: kartka z bloku technicznego; kartka papieru: różowa, biała; ołówek, nożyczki, klej, czarny mazak.
Instrukcja wykonania na załączonym linku:
https://www.youtube.com/watch?v=A8agxSu4hNs
Propozycja 3: Zając krok po kroku
Rysowanie zająca wy niżej podanego wzoru.
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Propozycja 4: Zajączek  wielkanocny- kolorowanka

Załącznik 1 dla chętnych dzieci z możliwością druku karty.

Temat: Gimnastyka dobra sprawa – zestaw ćwiczeń z wykorzystaniem worka na śmieci.

Pomoce: worek na śmieci, skrawki podartej gazety

Dziecko ćwiczy boso

1.Zabawa orientacyjno-porządkowa:
„Silny, słaby wiatr” - Dziecko maszeruje, podskakuje, biegnie swobodnie poruszając workiem. 
2. Wzmacnianie mięśni grzbietu:

„Za workiem” - Dziecko podrzuca worek na śmieci, gdy opadnie, na ziemię nie odrywając stóp od podłogi, wykonuje skłon podnosząc worek i ponownie go podrzuca.
3. Skłony boczne:

„Zbieramy śmieci”-  Rodzic rozrzuca po podłodze papierki, dziecko na polecenie „Start!” podnosi szybko śmieci i wrzuca je do worka. Potem wysypuje śmieci do kosza.

4. Ćwiczenie mięśni brzucha:

„Mucha na suficie”- Dziecko leży na plecach  z ugiętymi nogami , między stopy ma włożony  worek; porusza nogami : góra- dół, tak, aby nie upuścić worka i równocześnie unosi i zgina ręce.
5. Ćwiczenie z elementem rzutu :

„Podrzuć, złap i rzuć”-  Dziecko palcami stóp podrzuca worek, łapie w dłonie i rzuca w wyznaczonym kierunku - czynność powtórzyć kilka razy.
6. Ćwiczenie tułowia:

„Taniec połamaniec”- Dziecko staje na worku ze złączonymi nogami i rękoma zgiętymi w łokciach. Wykonuje szybkie skręty tułowia w prawo i lewo, przesuwając się po podłodze w różnych kierunkach, wykonują taniec.

7. Ćwiczenia wyprostne:

„Puste worki-pełne worki”- Dziecko siada w siadzie skrzyżnym, trzyma za końce worek, ręce wyprostowane; wdech „pełne worki”- podnosi worek do góry, wydech „puste worki”- opuszcza głowę i kładzie worek na podłodze.
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