Temat kompleksowy: Nadchodzi Wielkanoc

Scenariusz zajęć 07.04.2020 - wtorek

Zabawy i ćwiczenia gimnastyczne – aktywność ruchowa

Cele: wdrażanie do umiejętnego posługiwania się piłką podczas ćwiczeń; rozwijanie myślenia przyczynowo - skutkowego
1. Powitanie z nauką wiersza

Dziecko powtarza za rodzicem:

Na Wielkanoc czekamy, jak zajączki się witamy! (dzielenie się uśmiechami i kilka podskoków obunóż)

Wielkanocne jajeczka, to kraszanka i pisaneczka. (rysowanie owali w powietrzu)

Bardzo je lubimy, w koszyczku ułożymy. (naśladowanie wkładania)
2. Kura i kurczęta – opowiadanie historyjki obrazkowej
Opowiadanie przez dziecko historyjki obrazkowej. Rodzic zadaje pytania pomocnicze np. Co dzieje się na pierwszym obrazku? Co wydarzyło się później itp. Dziecko próbuje opowiadać całymi zdaniami.
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3. Co się kryje w jajku? – zabawa badawcza, której celem jest poznanie budowy jajka.

Rodzic rozbija, do miseczki surowe jajko,  lub rozkraja jajka ugotowane na twardo. Pokazuje i nazywa: skorupkę, białko, żółtko i zarodek.
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4. Zabawy i ćwiczenia gimnastyczne
Rodzic wybiera proste ćwiczenia, zapisuje na karteczkach, które chowa do plastikowego jajka

niespodzianki lub plastikowego pudełeczka. Dziecko losuje po kolei jedną karteczkę i wszyscy razem wykonują ćwiczenie. Karteczkę z wykonanym ćwiczeniem odkładamy na bok.

Zabawa kończy się, kiedy  dziecko wylosuje wszystkie ćwiczenia.
Przykładowe ćwiczenia:

5 pajacyków, 5 podskoków w miejscu, bieg w miejscu, krążenia ramion,

obrót wokół własnej osi, 5 przysiadów, 5 skłonów tułowia w przód,

5 skłonów tułowia na boki, krążenie bioderek, itp.

Dziecko bierze piłkę tenisową lub inną małą piłeczkę, każde ćwiczenie powtarzamy 10 razy:

- przekładanie piłki z ręki do ręki z przodu i z tyłu,

- przekładanie piłki z ręki do ręki nisko za plecami i wysoko nad głową,

- unoszenie raz prawej, raz lewej nogi i za każdym razem przekładamy piłkę pod kolanem.

- siad podparty o nogach ugiętych piłka leży między stopami. Dziecko chwyta piłkę delikatnie obiema stopami unoszą ją w górę, następnie odkłada na podłogę.

- siad podparty o nogach ugiętych między kostkami piłka, prostowanie i uginanie nóg 
w kolanach.
5. „Kurczątka” – zabawa bieżna

Na hasło: „kurczątka” dziecko porusza się na określonej przestrzeni, na hasło „lis” dziecko zatrzymuje się i stoi nieruchomo do momentu usłyszenia hasła „kurczątka”. Zabawę powtarzamy kilka razy.
6. Masażyk relaksacyjny

Dziecko siedzi tyłem do rodzica. Rodzic mówi tekst rysując palcem na plecach dziecka (później zamiana: rodzic mówi tekst, a dziecko rysuje palcem po jego plecach odpowiednie wzory)
Stary niedźwiedź mocno śpi i o wiośnie śni:
Śniła mu się pisaneczka, ta co cała jest w kropeczkach (uderzenia paluszkami- kropki)
Była też w paseczki (rysujemy paseczki)
I w wesołe krateczki (rysujemy krateczkę)
Ta w malutkie ślimaczki (rysujemy ślimaczki)
I żółciutkie kurczaczki (rysujemy kurczaczki- kółko, kółko, nóżki, dzióbek)
Cii... wiosna, wiosna ach to ty! (rysujemy całymi dłońmi)
7. „Pisanka” – karta pracy (poniżej)
Rysuj pośladzie, pokoloruj obrazek.
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