Temat kompleksowy:  Dbamy o zdrowie
Scenariusz zajęć 14.04.2020 - wtorek

Zabawy i ćwiczenia gimnastyczne – aktywność ruchowa.

Cel: kształtowanie prawidłowej postawy ciała.

1. Powitanie
Rodzic wypowiada powitankę z gestami, a dziecko naśladuje go.

O zdrowie dbamy, rączkami się witamy (powitalne machanie ręką)

Tak o zdrowie dbamy, że nóżkami się witamy (lekkie tupanie w miejscu).

A teraz już zaczynamy!!!
2. Wprowadzenie do tematu – piosenka o piramidzie żywienia:
 https://www.youtube.com/watch?v=7_Y8QekljEo
3. Zdrowe odżywianie - rozmowa kierowana w oparciu o piramidę zdrowego żywienia.
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- Co jest na dole piramidy?

- Czy owoców i warzyw jest dużo, czy mało?

- Jak myślisz, dlaczego?

- Co jest nad owocami i warzywami?

- Co jest na czubku piramidy?

- Czy słodyczy jest dużo czy mało?

- Jak myślicie, dlaczego?

4. Ściśnij i porównaj – zabawa badawcza - ćwiczenie motoryki małej.

Dziecko ściska miękką piłeczkę lub gąbkę, papierową serwetkę i gumową (kauczukową) piłeczkę. Podczas ściskania przedmiotów dziecko porównuje włożony wysiłek w stosunku do efektu: „mocno ściskam i serwetka zgnieciona, a jeszcze mocniej ściskam i piłeczka nie zgniata się tak jak serwetka”. Rodzic wyjaśnia, zależności efektu od włożonej siły 
i rodzaju materiału. Dzieci może podjąć próby zgniatania, ściskania innych materiałów np. kartki papieru o różnej grubości, różne tkaniny tekstylne, masy plastyczne, przedmioty z drewna, ziemniak, marchewka, papryka itp.
5. Zabawy i ćwiczenia gimnastyczne.
Dziecko ćwiczy na boso. Ćwiczenia z woreczkiem śniadaniowym (każde ćwiczenie powtarzamy 6 razy).

- zabawa ożywiająca „Schowaj woreczek”: dziecko przemieszcza się po pokoju na hasło „schowaj woreczek” zatrzymuje się, kładzie woreczek na podłodze i stara się stopami zakryć woreczek. Powtarzamy kilkakrotnie.

- dziecko staje w rozkroku (ramiona w bok i robimy wiatraczki),
- dziecko trzymając woreczek w prawej ręce wykonuje krążenia prawego ramienia 
w przód i w tył, zmiana ręki ćwiczącej,

- przekładanie woreczka z ręki do ręki raz pod uniesionym prawym kolanem, raz pod lewym kolanem,

- w postawie jednonóż na prawej nodze lewa ugięta i uniesiona woreczek leży na kolanie utrzymujemy 3 sekundy, zmiana nogi ćwiczącej,

- w siadzie rozkrocznym woreczek trzymany między palcami prawej stopy, skłon tułowia do prawej nogi z jednoczesnym dmuchnięciem w woreczek, zmiana nogi,

- w siadzie o nogach ugiętych raz palcami lewej stopy raz prawej stopy, dziecko stara się podnieść woreczek z podłogi.

- ćwiczenie oddechowe: odchylamy głowę, kładziemy woreczek na ustach 
i delikatnie dmuchamy , tak by uniósł się do góry .
6. Narysuj swoje ulubione zdrowe danie.

7.  Otocz zieloną pętlą produkty zdrowe, a czerwoną niezdrowe – karta pracy (poniżej)
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8. „Co tu nie pasuje?” – karta pracy
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