Temat kompleksowy: ,,Polska – moja Ojczyzna”

Wtorek – 28.04.2020

Rozwijanie sprawności fizycznej – zabawy i ćwiczenia gimnastyczne
Cele:

· rozwijanie umiejętności wiernego odtwarzania ruchu,

· rozwijanie sprawności fizycznej,

· wyrabianie poprawnych ruchów,

· rozwijanie naturalnych czynności ruchowych. 

· rozwijanie sprawności manualnej.

Pomoce: piłki różnej wielkości, butelki plastikowe lub dwa krzesełka, kredki, karta pracy  (Załącznik).
Przebieg:
1. Zabawa przy piosence „Gimnastyka Fruzi”.
Fruziaki – Gimnastyka Fruzi (PIOSENKI DLA DZIECI)

https://www.youtube.com/watch?v=3ucDVAsz_C0
2. Zabawa ruchowa z elementem toczenia – „Turlamy piłkę”. 
Dziecko siedzi z rodzicem naprzeciwko siebie z nogami w rozkroku – dotykają się stopami. Początkowo turlają tylko jedną piłkę do siebie.

 Później rodzic dodaje kolejne piłki.
3. Zabawa ruchowa z elementem skoku – „Piłka”.
Dziecko podskakuje obunóż z jednoczesnym obrotem ciała wokół własnej osi. 
Na hasło: „Małe piłki” – podskakuje szybko i nisko nad podłogą. 
Na hasło: „Duże piłki”– podskakuje wolniej i wyżej. 
Na hasło: „Bęc! Piłka leży!” – wykonuje przysiad podparty – odpoczywa.

4. Zabawa ruchowa z elementem chwytania i rzutu – „Kolanko”. 
Dziecko i rodzic rzucają do siebie piłkę. Jeśli któreś nie złapie piłki, klęka na kolano i z tej pozycji odrzuca piłkę. Wstaje, gdy złapie piłkę przy następnej kolejce.
5. Zabawa ruchowa z elementem celowania – „Gol!”.
Dziecko strzela  gole do bramki, kopiąc piłkę jedną nogą lub ją turlając. 
Bramki można zrobić z kręgli (butelek plastikowych, krzesełek).
6. Zabawa ruchowa z elementem czworakowania – „Podaj dalej”. 
Dziecko i rodzic stają naprzeciwko siebie, w pewnej odległości. 
Dziecko na czworakach toczy piłkę do rodzica. 
(można zrobić zmianę lub powtarzamy zabawę). 
7. Zabawa ruchowa z elementem celowania – „Kto potrafi rzucić najcelniej?”. 
Dziecko rzuca piłką do kosza (pudełka) ustawionego na podłodze. 
Przy kolejnych powtórzeniach można zwiększać odległość. 
8. Ćwiczenie tułowia. 
Dziecko siedzi skrzyżnie na podłodze. Toczy piłkę dookoła siebie dwoma rękami, później próbuje toczyć jedną ręką. 
9. Ćwiczenie tułowia – skłon w przód. 
Dziecko stoi w rozkroku, pochyla się i toczy piłkę jak najdalej za siebie. (zabawę powtarzamy kilka razy). 
10. Zabawa ruchowa  z pokazywaniem  przy piosence „Mały domek”.
      Dziecko pokazuje ruchy do piosenki jak na filmie.
Piosenki dla dzieci. Spoko Loko – Mały domek

https://www.youtube.com/watch?v=0ha3YO44EFE&pbjreload=10
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11. Karta pracy. 

Prowadź linie po kreskach i pokoloruj rysunki. 

Na dole obrazka narysuj swój dom.                            (Załącznik)  - poniżej
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Prowadz linie po kreskach i pokoloruj rysunki. Na dole obrazka narysuj swéj dom.





