Propozycje zabaw w wolnym czasie gr. IV.14.04.2020

„Tak jak ptaki”

1. „Bociany na łące” – dziecko porusza się po pokoju wysoko unosząc do góry nogi, ręce ma wyciągnięte w bok. Co jakiś czas zatrzymuje się i staje na jednej nodze.
2. „Wspólne ćwiczenia” – dziecko powtarza tekst za rodzicem: Ćwiczymy w parach raz, dwa, trzy, ćwiczę ja ćwiczysz ty. Następnie dziecko wykonuje wymyślone przez siebie ćwiczenie.
3. „Ćwiczenia utrwalające” – dziecko dowolnym tekście np. w bajce zaznacza ołówkiem litery „j, J”.
4. „Smutny ptaszek –wesoły ptaszek” – burza mózgów. Rodzic zadaje pytanie: Kiedy i dlaczego ptaki są smutne? oraz Co sprawia im radość? – szukanie odpowiedzi na zadane pytania.
5. „Jaki to ptak” – wspólne oglądanie albumów o tematyce przyrodniczej. Swobodna rozmowa z dzieckiem dotycząca powrotów ptaków wiosną, podanie ciekawostek np. o kukułce.
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