Propozycje zabaw dla dzieci w czasie wolnym w gr. III – 22.04.2020r.
Zabawa oddechowa z wykorzystaniem wiatraczka
Dziecko kładzie się na podłodze, podnosi wiatraczek na wysokość głowy i dmucha tak długo, jak długo Rodzic klaszcze. Ćwiczenie ma na celu wydłużenie wydechu.
Gra interaktywna „Akcja segregacja”  
(Kliknij na odpowiedni kolor kosza.)
https://view.genial.ly/5e971e3a043e350e09005ddb 

Gra interaktywna „Znajdź pojemnik”    
 (Strzałka oznacza wielkość kosza- mały lub duży. Kliknij na odpowiedni kolor i wielkość kosza.)
https://view.genial.ly/5e98aaef8a1e5e0e205e961f?fbclid=IwAR0rbhzBDNiz4a33w4eJgOxC67W7pfOQQd8XotcZKHS5crUQ_LNuUx7KpDI
Zabawa słuchowa „Odczytaj moje emocje - oburzenie”

Dziecko siedzi na dywanie. Rodzic chowa się za parawanem i odczytuje zdania, modelując głos tak, by czuć w nim było oburzenie. 
- Jak można tak śmiecić!

- Tu jest okropnie brudno. Kto wyrzuca puszki do lasu?

- To okropne, gdy ktoś nie dba o środowisko.

- Czy ludzie nie wiedzą, że po swoich psach trzeba sprzątać?!

- Naprawdę nie mogę tego znieść, gdy śmieci zamiast do kosza trafiają na ziemię.

- Czy tak trudno jest posegregować śmieci?
Zadaniem dziecka jest określenie, jak czuł się Rodzic, jaki był, jakie emocje mu towarzyszyły, gdy wypowiadał te zdania.

„Oburzenie” - dyskusja
Rodzic rozmawia z dzieckiem, zadaje mu pytania:
- Co to znaczy czuć oburzenie, być oburzonym?

- W jakich sytuacjach można tak się czuć?

- Czy jest to przyjemne uczucie?

- Jak okazujemy swoje oburzenie?

