Propozycje zabaw dla dzieci w czasie wolnym:

· Bajka edukacyjna - Rodzina Treflików „Śmieci”
https://www.youtube.com/watch?v=3B5JRCqt8HU
· Rymowanka – pokazywanka  „Mam paluszków całą gromadkę”

Mam paluszków całą gromadkę,
Wyciągamy 5 palców
Wyprawię je zaraz w rejs moim statkiem.
Z drugiej dłoni formujemy łódeczkę
Kapitan Kciuk na rufie stoi,
Kładziemy kciuk na dłoni-łódeczce
A obok bosman, co niczego się nie boi
Dokładamy palec wskazujący
Kolorowa papuga, Pirat i Piratka
Dokładamy palec środkowy, serdeczny i mały
I już palców jest gromadka.
Ruszamy wszystkimi (5) palcami
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Have child cut short straight cuts, ZiggityZoom.com
one direction at a time.




· Przepis na pancakes z płatkami owsianymi, które możecie z łatwością wykonać razem z dziećmi. To fantastyczny sposób na zachęcenie dzieci do jedzenia płatków owsianych.
Pancakes z bananami i serkiem Almette jogurtowym



Składniki:
1 serek Almette śmietankowy

banan

borówki

syrop klonowy

 

Składniki na ciasto do pancakes:
szklanka płatków owsianych

1 banan

1 jajko

pół szklanki mleka

łyżeczka proszku do pieczenia lub sody

płaska łyżeczka cynamonu

szczypta soli

olej do smażenia

Przygotowanie krok po kroku:
Składniki na pancakes wrzuć do blendera i zmiksuj na jednolitą masę. Jeśli masa będzie za gęsta dolej trochę mleka. Na rozgrzanej patelni na oleju smaż pancakes. Po usmażeniu przełóż na talerz. Serwuj je z serkiem Almette śmietankowym, pokrojonymi bananami, borówkami, a całość polej syropem klonowym. Płatki owsiane możesz zastąpić płatkami orkiszowymi, zamiast mleka krowiego możesz użyć roślinnego, jak migdałowe, ryżowe itp. Pancakes możesz smażyć również na maśle klarowanym.
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· Coś do wycinania i kolorowania
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