Propozycje zabaw dla dzieci w czasie wolnym:
· Co się zmieniło? – zabawa dydaktyczna - ćwiczenie uwagi, spostrzegawczości, pamięci.

Rodzic układa przed dzieckiem zbiór sześciu przedmiotów. Dziecko przygląda się przez chwilę, zapamiętuje układ i zamyka oczy. W tym czasie rodzic zmienia kolejność ułożenia lub zabiera jakiś przedmiot. Dziecko po otwarciu oczu informuje co się zmieniło.
· Doświadczenie z pieprzem i mydłem

Jak w prosty sposób pokazać dzieciom dlaczego tak ważne jest mycie rąk? Przeprowadzając prosty eksperyment. Koniecznie zróbcie go z dziećmi w domu! Potrzebujecie tylko miseczki 
z wodą, mielonego pieprzu i mydła. 

Instrukcja:

1. Nalej wody do miski lub głębokiego talerza.

2. Wsyp trochę mielonego pieprzu.

3. Poproś dziecko o zanurzenie w tej mieszaninie palca. Czy pieprz (nasz „wirus/bakteia”) przyczepia się do palca?

4. Poproś dziecko, by zanurzyło palec w miseczce z mydłem i ponownie włożyło palec do mieszanki wody z pieprzem

5. Obserwujcie razem jak „bakterie i wirusy” (ziarenka pieprzu) ucieka przed mydłem!
· „Kółko i krzyżyk” – zabawa wdrażająca do poznawania i przestrzegania reguł oraz kształtująca odporność emocjonalną.

· „O czym mówię” – zabawa dydaktyczna rozwijająca słuch fonematyczny
Rodzic sylabizuje cze-ko-la-da, chip-sy, cu-kier-ki, a dziecko podaje całą nazwę. Następnie dziecko dzieli wyrazy na sylaby: ar-buz, po-mi-dor, o-gó-rek, mle-ko.
· „Memo” do druku to idealny pomysł na wspólną zabawę. 

To świetna gra zarówno dla rodziców z jednym dzieckiem, dla rodzeństwa jak i dla przedszkolaków. Dla przypomnienia gra w Memo, to zabawa pamięciowa polegająca na odszukiwaniu par takich samych obrazków. W naszym memo są to zwierzęta. Poniżej możecie pobrać przygotowane karty i wydrukować je na sztywnej kartce lub nakleić obrazki na kartkę z bloku technicznego. Obrazki wycinani zgodnie 
z liniami i możemy zacząć zabawę. Wszystkie obrazki odwracamy ilustracjami do dołu. Każde kolejne dziecko okrywa dwie karty głośno wypowiadając co przedstawiają i pokazuje je innym uczestnikom zabawy. Jeśli odnajdziemy parę zabieramy obrazki  i zdobywamy punkt. Jeśli nie uda się odkryć pary zakrywamy karty ponownie zostawiając je w tym samym miejscu. Kolejne osoby starają się zapamiętać miejsca poszczególnych obrazków i w swojej kolejce również próbują odszukać parę. To prosta zabawa wprowadzająca w klimat zimowych zabaw. Z młodszymi dziećmi możemy na początek wykorzystać mniejszą ilość par na przykład 3-4 stopniowo zwiększając ilość i trudność gry.
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