Propozycje zabaw dla dzieci w wolnym czasie gr. IV – 02.04.2020
„Wysportowany przedszkolak”

1. „Sadzimy kwiaty” – dziecko maszeruje swobodnie po pokoju. Na hasło podane przez rodzica „Sadzimy kwiaty” wykonuje skłony naśladując sadzenie kwiatów. Zabawę należy powtórzyć kilka razy.
2. „Duże kałuże”- na podłodze rozkładamy np. koła wycięte z papieru. Dziecko przeskakuje przez koła naśladując skoki przez kałuże.
3. „Marsz” – dziecko maszeruje po obwodzie koła z wysokim unoszeniem kolan zgodnie z wystukiwanym rytmem przez rodzica. Zmiana rytmu przez rodzica np. dziecko biega na palcach. Kolejna zmiana rytmu – dziecko chodzi na piętach. Rodzic również może włączyć się do zabawy. 
4. „Ćwiczenia w czytaniu” – tworzenie nowych wyrazów z liter:
Rodzic przygotowuje wycięte kartoniki z literami z dołączonych załączników z wcześniejszych zajęć. Następnie przygotowuje komplet liter np.: k, o, t, l, e, t, Dziecko układa nowe wyrazy np.: – kot – kotek – tak – lok – lek.
 Przykładowe komplety liter : 
- c, e, b, u, l, a,
- z, e, g, a, r, e, k, 

- k, w, i, a, t, e, k, 

- k, a, p, u, s, t, a,

- p, a, r, a, s, o, l, k, a,

5.  „ Etapy wzrostu cebuli” - oglądanie kolejnych etapów wzrostu cebuli
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Zachęcenie do wypowiedzi – Czego potrzebują rośliny do wzrostu? .
6. „Sadzimy cebulę” – wspólne zasadzenie cebulki. Można założyć hodowlę hiacynta oraz wysiać owies i wykorzystać do  dekoracji świątecznych .Prowadzenie codziennej obserwacji wzrostu roślin.
Miłej zabawy !
