Propozycje zabaw dla dzieci w czasie wolnym w grupie I

3.04.2020r.

Zabawa ,,Co się zmieniło?” Rozwijanie spostrzegawczości, koncentracji uwagi.
Pomoce: Pięć zabawek średniej wielkości np. autko, piłka, misiu, lalka, kubek lub przedmiotów codziennego użytku np. klucz, łyżka, guzik, kubek, talerzyk.
I wersja
· Rodzic układa przed dzieckiem kilka dobrze znanych mu przedmiotów lub zabawek. Dziecko nazywa te przedmioty. Następnie rodzic prosi, aby zamknęło oczy, wtedy zabiera i chowa jeden przedmiot.  Zadaniem dziecka jest odgadnięcie, co zniknęło. 
II wersja
· Rodzic układa przed dzieckiem pięć przedmiotów np. klucz, łyżkę, guzik, kubek, talerzyk. Dziecko nazywa ułożone przedmioty. Rodzic wyjaśnia, że za chwilę zmieni kolejność ułożenia dwóch przedmiotów, ale wcześniej dziecko zasłoni dłońmi oczy. Zadaniem dziecka będzie odgadnięcie co się zmieniło. Które przedmioty zmieniły ułożenie?
Zabawa plastyczna ,,Żabka”. Rozwijanie sprawności manualnych. Utrwalenie nazwy koloru zielonego, żółtego.
Pomoce: plastelina zielona, żółta, czarna i biała
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zdjęcie z blogu ,,Moje Dzieci Kreatywnie”
Drogie dzieci, zachęcam Was do wykonania wesołej żabki. Proszę o pomoc rodziców w razie potrzeby. 
· Najpierw robimy zieloną kulkę. To będzie głowa żabki. 
· Potem większą kulkę, to będzie brzuch żabki.  Łączymy głowę razem z brzuchem.

· Teraz robimy dwie kulki zielone na oczy. Przyklejamy je do głowy.
· Z żółtej plasteliny robimy mały placuszek i przyklejamy do brzucha żabki. 

· Następnie dwie małe, białe kuleczki. Umieszczamy  je na zielonych oczach. 

· A w środku białego przyklejamy malutką czarną kuleczkę.
· Teraz robimy dwie łapki dolne.

· I dwie łapki górne. Przyklejamy je do brzucha żabki.

· Patyczkiem robimy uśmiech żabki oraz zagięcia na łapkach.

· Gotowa wesoła żabka uśmiecha się do Was!

Zabawa ,,Pływanie”  ,,Żabki lubią pływać tak jak Wy”. Kształtowanie mięśni grzbietu            i tułowia.
· Dziecko leży na podłodze i wykonuje ruchy jak przy pływaniu.
· ,,Żabka” – dziecko leżąc na brzuchu energicznie wyciąga ręce jak najdalej przed siebie, następnie przenosi wyprostowane ręce w bok i ugina je do ściągnięcia                          w ,,skrzydełka”. Nogi leżą nieruchomo na podłodze.
· ,,Strzałka” –dziecko leżąc na brzuchu ma ręce wyprostowane, wyciągnięte prze siebie, uniesione nad podłogą. Odpoczynek  - ręce pod brodą. 
· ,,Na grzbiecie” –dziecko leżąc na plecach przesuwa wyprostowane ręce po podłodze od głowy do bioder, a następnie przenosi je górą do położenia na podłodze przy głowie.
