Propozycje zabaw dla dzieci w czasie wolnym w gr. I

8.04.2020

Rozmowa na temat: Jakie jest jajko? 
Pomoce: jajko, spodeczek

Dziecko ogląda  jajko, określa jego kształt i kolor skorupki.
Rodzic rozbija jajko na spodeczku. Pokazuje dziecku co jest w środku pod skorupką: żółtko            i białko. W jajku znajduje się wiele witamin i składników odżywczych.
Dziecko rozmawia z rodzicem  o tym, jakie zwierzę może wykluwać się z jajka (np.: kurczątko, bocian, jaskółka itp.). 

Zabawa ruchowa ,,Odpowiadanie ruchami głowy” Ćwiczenie mięśni szyi.
· Dziecko siedzi w siadzie skrzyżnym. Plecy proste, dłonie oparte na kolanach.
· Rodzic zadaje dziecku pytania, np: Czy teraz jest dzień? Czy teraz jest noc? Czy chodzisz do przedszkola? Czy lubisz słodycze? Czy teraz jest zima? Czy teraz jest wiosna?  itp. 
· Dziecko na pytania rodzica odpowiada ruchami głowy:

· skłon głowy w przód i w tył, gdy odpowiedź brzmi ,,tak” (ruch potakiwania),

· skręty głowy w prawo i w lewo, gdy odpowiedź brzmi ,,nie” (ruch przeczenia).

Praca plastyczna ,,Baranek” Rozwijanie sprawności manualnych. Rozwijanie kreatywności. Utrwalanie nazw kolorów: białego, różowego, żółtego, niebieskiego i zielonego.
Pomoce : wydrukowany załącznik nr 1 na białej kartce bloku technicznego, wata, klej, pędzel, naczynie z wodą, farba różowa, zielona, niebieska, żółta.
· Dziecko smaruje klejem głowę baranka – przykleja na niej kawałeczki waty.

· Potem smaruje klejem brzuch baranka - przykleja na niej kawałeczki waty.

· Różową farbą maluje uszy i nogi baranka.

· Zieloną farbą maluje trawę, na której stoi baranek.

· Niebieskie chmurki odbija stempelkiem zrobionym z ,,pomponika”  waty.

· Na końcu maluje żółte słońce.

· Zadowolony baranek wygrzewa się w wiosennym słońcu i mówi: be, be, be...
Załącznik nr 1
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