Propozycje zabaw dla dzieci w czasie wolnym w gr. I

30.04.2020

Co to jest park? Ćwiczenie rozwijające umiejętność wypowiadania się na podstawie ilustracji.

Pomoce: ilustracja Załącznik nr 1

· Rozmowa z dzieckiem na temat parku.

· Park to taki obszar, gdzie jest dużo drzew, trawy i gdzie można odpocząć. 

· Pytania do ilustracji:

- Co widzisz na ilustracji?
- Kto przyszedł do parku?

- Co robi dziewczynka w różowej czapeczce?

- Co robi piesek?

- Jakie rośliny widzisz na ilustracji?

- Jak myślisz, jaka  pora roku jest przedstawiona na ilustracji?

- Po czym poznałeś(aś), że to wiosna?

- Czy dzieci właściwie zachowują się w parku?

Załącznik nr 1
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Ćwiczenia ortofoniczne ,,Odgłosy przyrody”. Ćwiczenie narządów mowy.
Dziecko powtarza za rodzicem: 
· bzyczenie osy (bzzz, bzzz), 
· śpiew ptaków(ćwir, ćwir)

· odgłos wiatru (fiu, fiu), 
· chód konia (kląskanie). 
Odgłosy mogą być powtarzane w różnych kombinacjach (np. odgłos wiatru – śpiew ptaków – chód konia). 
Zabawa relaksacyjna ,,Odpoczynek na łonie natury”. Ochrona układu nerwowego – wprowadzenie w stan odpoczynku, odprężenia Rozwijanie wyobraźni. Wzmacnianie koncentracji uwagi. 
Pomoce: nagranie muzyki relaksacyjnej (odgłosy lasu i śpiew ptaków). 
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 Rodzic prosi, aby dziecko położyło się na plecach i posłuchało jego opowieści             z zamkniętymi oczami (w tle słychać ciche dźwięki muzyki). 
· Postanowiliśmy wspólnie wybrać się do lasu. 
· Spakowaliśmy nasze plecaki i dziarsko wyruszyliśmy przed siebie.
· Wsiedliśmy do pociągu, który zatrzymał się w małej miejscowości. 
· Ponieważ dzień był słoneczny, zrobiliśmy sobie spacer. 
· Po dotarciu na miejsce naszym oczom ukazała się piękna i cicha polana. 
· Nie było tam nikogo. Słychać było tylko śpiew ptaków i szum drzew. 
· Rozłożyliśmy koce i położyliśmy się na nich, obserwując, jak na niebie wolno przesuwają się chmury. 
· Zasnęliśmy. Po jakimś czasie obudziło nas kapanie kropel deszczu. 
· Szybko zebraliśmy nasze rzeczy i pobiegliśmy do pociągu, który zawiózł nas do naszej miejscowości. 
· To była cudowna wyprawa! 
· Dzieci otwierają oczy i opowiadają o swoich wrażeniach (co słyszały, czy to było przyjemne). Mogą naśladować poszczególne etapy opowieści (np. pakowanie plecaka, spacer, leżenie na kocach, bieg). 

Kończenie zdań typu ,,W parku można… ‘’ Rozwijanie umiejętności wypowiadania się zdaniem.
· Rodzic wypowiada zdanie, a dziecko je kończy.
− W parku można… 
− W lesie można...
− Na łące można… 
Zabawa ruchowa – ilustrowanie czynności ruchem. Rozwijanie sprawności ruchowej.
Rodzic mówi jak można spędzać wolny czas, np. jeździć na rowerze, pływać łódką. 
Dziecko demonstruje ruch:

· , np.: jazda na rowerze – w leżeniu na plecach wykonuje rowerek, 
· pływanie łódką – w siadzie skrzyżnym pochyla rytmicznie tułów i wiosłuje rękami,
· pływanie w jeziorze lub morzu – w leżeniu na brzuchu – zagarnianie wody szerokimi ruchami ramion itp. 
