Propozycje zabaw dla dzieci w czasie wolnym w gr. I

23.04.2020

[image: image1.jpg]



Ćwiczenia oddechowe ,,Rybki w wodzie”. Wspieranie nauki poprawnego mówienia. Pomoc w regulacji emocji.
Pomoce: słoik z wodą, słomki, małe kawałki papieru w kształcie rybek.

· Dziecko za pomocą słomki umieszcza papierowe rybki w wodzie (słoiku z wodą). Może przenieść tam kilka rybek.

Burza mózgów: Dlaczego zwierzęta potrzebują wody? Rozwijanie myślenia twórczego. Kształtowanie pomysłowości i wyobraźni. Rozwijanie postaw ochrony przyrody.
Pomoce: biała kartka ksero, flamaster.

· Rodzic zadaje dziecku pytanie: Dlaczego zwierzęta potrzebują wody? 

· Zapisuje wszystkie odpowiedzi dziecka na kartce papieru. 

· Następnie ponownie je odczytuje i wspólnie z dzieckiem zastanawia się, co zrobić, żeby zwierzęta, np. w lesie, miały dostęp do czystej wody.

· Co zrobić, żeby ryby, np. w rzece, miały  czystą wodę?

· Co byłoby gdyby, zabrakło dla zwierząt czystej wody? 

Zabawa twórcza ,,Muszle” Rozwijanie motoryki małej. Ćwiczenie przygotowujące do nauki pisania. Rozwijanie wyobraźni twórczej poprzez malowanie kolorowych rybek.
Pomoce: makaron (duże muszle),  klamerki, miska lub pojemnik z wodą, chusteczka do zawiązania oczu – do wersji II zabawy.
I wersja zabawy ,,Połów muszli”
· Do miski z ciepłą wodą dziecko wrzuca niepomalowane muszle makaronowe.
· Za pomocą klamerek dziecko chwyta i wyławia kolejne muszle starając się wydobyć ich jak najwięcej. 
II wersja ,,Połów muszli” z zawiązanymi oczami.
· Jedną ręką dziecko wyszukuje w wodzie muszle, a drugą wyławia skarby łapiąc je klamerką.
III wersja ,,Połów muszli” na stole.
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Pomoce: makaron (duże muszle), farby plakatowe, pędzel mały, pojemnik na wodę do płukania pędzelka, klamerki, zwój włóczki lub niebieska bibuła.
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· Dziecko maluje muszle w środku, używając różnych kolorów farb – to będą kolorowe rybki.

· Gdy ,,rybki” wyschną, dziecko umieszcza je w ,,stawie” zrobionym ze zwoju włóczki lub niebieskiej bibuły.
· Za pomocą klamerki chwyta rybkę i przenosi poza ,,staw”.
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zdjęcia z blogu ,,Moje Dzieci Kreatywnie”

Zabawa ruchowa ,,Rybka i rekin”. Ćwiczenie zwinności.
Pomoce: włóczka lub sznurek

· Dziecko jest rybką, rekinem jest rodzic.
· Na podłodze, za pomocą włóczki, wyznaczamy 2 pola dla rybki, a pomiędzy nimi pole dla rekina. Zadaniem rybki jest przemieszczanie się z jednego pola na drugie tak, żeby nie dać się złapać rekinowi. 
