Propozycje zabaw dla dzieci w czasie wolnym w gr. I

21.04.2020

Zabawa ,,Ślimak”.  Nauka wyliczanki. Ćwiczenie pamięci. Kształtowanie mięśni tułowia       i grzbietu.
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Dziecko uczy się wyliczanki:
 Ślimak, ślimak, pokaż rogi,              

 dam ci sera na pierogi.

 Jak nie sera, to kapusty,

 od kapusty będziesz tłusty. 

• Dziecko kładzie się na dywanie i pokazuje, jak porusza się ślimak.

Zabawa dydaktyczna ,,Z czego to jest zrobione?”  Wzbogacanie wiedzy na temat rodzaju materiału, z którego wykonany jest oglądany przedmiot w toku samodzielnych doświadczeń.
Pomoce: np. gazeta, plastikowy kubek, szklana butelka, puszka metalowa.

· Rodzic pokazuje dziecku różne przedmioty: np. gazeta, plastikowy kubek, szklana butelka,  puszka metalowa.

· Dziecko ogląda przedmioty, a następnie próbuje nazwać, z czego one są zrobione (np. gazeta – z papieru, kubek - z plastiku, szklana butelka – ze szkła, puszka metalowa –   z metalu).

· Dziecko może szeleścić, stukać przedmiotami, porównywać ich odgłosy oraz materiał,       z jakiego jest zrobiony (np. twarde, miękkie, kruche, śliskie).

Segregowanie śmieci. Kształtowanie umiejętności klasyfikowania przedmiotów ze względu na materiał, z którego jest wykonany. Nabywanie umiejętności segregowania śmieci.

Pomoce: butelki plastikowe po napojach, woreczki foliowe, papierowe torebki, stare gazety, dwa worki na śmieci.

· Rodzic przygotowuje dwa worki na śmieci. Rozsypuje na podłodze butelki po napojach, woreczki z tworzywa, papierowe torebki, stare gazety. 

· Dziecko segreguje śmieci – do jednego worka wkładają rzeczy wykonane z tworzywa, a do drugiego – z papieru. 

Układanie obrazków według podanego rytmu. Kształtowanie umiejętności układania rytmu. 

Pomoce: wydrukowany na kartce z bloku technicznego załącznik nr 1, wycięty na małe obrazki

I wersja

· Rodzic układa na dywanie obrazki przedstawiające kwiaty: różowe i niebieskie, określając ich kolory – różowy kwiatek, niebieski kwiatek, różowy, niebieski. Potem prosi dziecko, żeby układało obrazki dalej według podanego wzoru (rytmu). 

II wersja
· Rodzic układa na dywanie obrazki przedstawiające kwiaty: różowe, niebieskie i żółte, określając ich kolory – różowy kwiatek, niebieski kwiatek, żółty kwiatek, różowy, niebieski, żółty. Potem prosi dziecko, żeby układało obrazki dalej według podanego wzoru (rytmu). 

Załącznik nr 1
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