Propozycje zabaw dla dzieci w czasie wolnym w gr. I

17.04.2020

„Na wiejskim podwórku” – masażyk z wykorzystaniem wiersza Bożeny Szuchalskiej. Rozluźnienie mięśni grzbietu.
· Biegną konie do zagrody, - rodzic uderza lekko otwartymi dłońmi po plecach dziecka
· a kaczuszki hop do wody. - uderza lekko piąstkami od góry do dołu pleców dziecka 
· Kurki ziarna wydziobują, - palcami wskazującymi chodzi po całych plecach 
· pieski szczekają - delikatne szczypanie
· i domu pilnują. -  rodzic masuje dziecko po całych plecach.
Karta pracy ,,Ile jest zwierząt wiejskich?” Rozwijanie sprawności manualnej. Ćwiczenia       w liczeniu w zakresie liczby 3. 
Pomoce: wydrukowany Załącznik nr 1
· Pokoloruj obrazki.
· Policz kury i narysuj w kwadracie pod czarną linią,  tyle kropek ile kur biega po zagrodzie.
· Policz krowy i narysuj w kwadracie pod czarną linią,  tyle kropek ile krów biega po zagrodzie.

· Policz indyki i narysuj w kwadracie pod czarną linią,  tyle kropek ile indyków biega po zagrodzie.

· Policz świnki i narysuj w kwadracie pod czarną linią,  tyle kropek ile świnek biega po zagrodzie.

Zabawy ruchowe z kartami ruchowymi i kostką.

Pomoce: kostka wydrukowana na kartce z bloku technicznego, wycięta i złożona – Załącznik nr 2,  
karty ruchowe oglądane przez dziecko na ekranie komputera lub tabletu – Załącznik nr 3
· Dziecko rzuca przygotowaną przez rodzica kostką obrazkową.

· W zależności od tego, który obrazek dziecko wyrzuci na kostce, rodzic odszukuje na ekranie komputera taki sam obrazek i czyta pod nim treść ćwiczenia ruchowego.

· Dziecko wykonuje ćwiczenie.

· Potem znów rzuca kostka obrazkową i zabawa toczy się dalej.
Załącznik nr 1
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Załącznik nr 2
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Załącznik nr 3
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PRIECHADZAT STF JAK KACZKA.
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