Propozycje zabaw dla dzieci w czasie wolnym w gr. III – 17.04.2020r.
„Maszyna przyszłości” – zabawa plastyczna
Dziecko rysuje kredkami maszynę przyszłości, która ułatwi rolnikom prace na polu.

Zabawy relaksacyjne „Wierszyki masażyki”
„Pisała pani na maszynie”
Sympatyczny masaż, wykonywany przy akompaniamencie wierszyka:

Pisała pani na maszynie (stukamy palcami po plecach)

A, B, C, przecinek (ciągniemy za włosy dziecka)

że idą słonie, (na plecach dziecka kładziemy na zmianę całe dłonie)

potem konie. (piąstki)

Panieneczki na szpileczkach (palce wskazujące)

z gryzącymi pieseczkami. (szczypanie)

Świeci słońce, (dłonią zataczamy kółka)

płynie rzeczka, (rysujemy linię)

pada deszczyk. (wszystkimi palcami)

Czujesz dreszczyk? (łaskotanie)

„Babcia placek ugniatała”
Podobnie jak wyżej mówimy wierszyk, wykonując masaż, który z pewnością rozbawi niejedne dziecko:

Babcia placek ugniatała, (naciskamy plecy dziecka płasko ułożonymi dłońmi)

wyciskała, wałkowała. (ściskamy dziecko za boki, przesuwamy płasko obie dłonie jednocześnie)

raz na prawo, raz na lewo. (przesuwamy dłonie w odpowiednich kierunkach)

Potem trochę w przód i w tył,
żeby placek równy był.
Cicho… cicho… placek rośnie (nakrywamy dziecko rękoma lub całym ciałem)

w ciepłym piecu u babuni.
A gdy będzie upieczony (głaszczemy dziecko po plecach)

każdy brzuch zadowolony.
Zabawa „Ustaw zabawki” 

Ćwiczenie spostrzegawczości wzrokowej, rozumienie i stosowanie określeń: „na”, „pod”, „za”, „obok”, „przed”.

Rodzic umieszcza w koszyku 5 zabawek i prosi dziecko o wykonanie kolejno poleceń, np.:

Wyszukaj w koszyku samochód i postaw go pod stolikiem.

Wyjmij z kosza misia i posadź go na stole  itd., aż wszystkie zabawki znikną z kosza. Dziecko uważnie przygląda się rozmieszczeniu zabawek. Rodzic zakrywa stolik obrusem. Zadaniem dziecka jest dokładne określenie, w jakim miejscu zostały położone zabawki. Po zdjęciu obrusa sprawdzamy, czy dziecko dobrze zapamiętało.

