
Propozycje zabaw dla dzieci w czasie wolnym:

· Ćwiczenie słuchowe ,,Jajeczko, gdzie jesteś” 

Chowamy w mieszkaniu jakąś niespodziankę (np. jajeczko z czekolady). W miejscu schowania niespodzianki ustawiamy grający telefon. Dziecko, idąc za dźwiękiem poszukuje niespodzianki, ćwicząc jednocześnie swój słuch.
· Ćwiczenia oddechowe:

- „Tańczące jajko” – układamy ugotowane jajko na dużym talerzu i dmuchamy tak, żeby tańczyło (pamiętamy o krótkim wdechu i dłuższym wydechu ustami).

- „Wyścigi jajek” – ustawiamy dwa tory takiej samej długości ze sztućców; na początku toru ustawiamy jajko i na hasło: START dmuchamy tak, aby jajko doprowadzić do mety. Wygrywa ten, kto pierwszy doprowadzi jajko do końca trasy.

· „Łapanie zajączków”- ćwiczenia motoryki małej.

Przed zabawą rodzic przygotowuje sznurki długości ok. 2 metrów. Na jednym końcu zawiązuje patyczek, a na drugim pluszową maskotkę zajączka. Zadaniem dziecka jest jak najszybsze zawinięcie sznurków na patyczek i złapanie w ten sposób zajączka. Dzieci mogą rywalizować z rodzicami lub rodzeństwem- kto szybciej wykona zadanie. 
· „Zajączki na łące” – zabawa ruchowa.Ćwicz razem z całą rodziną.

Rodzic zachęca dziecko, by swobodnie poruszało się po pokoju, naśladując zajęcze skoki. 

Dziecko skacze jak zajączek, a na hasło rodzica zatrzymuje się i wykonuje polecenia: 

– Zajączki jedzą marchewkę – naśladuje gryzienie marchewki, 

– Zajączki się myją – kolistymi ruchami naśladuje czyszczenie futra, 

– Zajączki nasłuchują, czy nie zbliża się myśliwy – kuca, podnosi podkurczone ramiona 
i nasłuchuje dobiegających odgłosów,

– Zajączki odpoczywają na leśnej polanie – kładzie się na podłodze i spokojnie oddycha.

.
· Audiobook o tematyce wielkanocnej „Wielkanocny zajączek”
https://youtu.be/T1_Su0kjAzQ
lub bajka „Wielkanocne sprzątanie”

https://www.youtube.com/watch?v=8jAwhh9U81M
· „Baranek wielkanocny”- praca plastyczna wyklejanie baranka dostępnymi materiałami np. watą, plasteliną, popcornem, kaszą
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