Propozycje zabaw dla dzieci w czasie wolnym w gr. I

6.04.2020

Eksperyment: Jak sprawdzić, czy jajko jest świeże?
Pomoce: dwie szklanki z wodą i dwa jajka: świeże i stare.
· Rodzic nalewa do obu szklanek wodę (po pół szklanki). Prezentuje dziecku dwa jajka i pyta: Czy wiesz, po czym poznać, że jajko jest świeże? Prosi dziecko, aby włożyło do każdej szklanki po jednym jajku i obserwowało, co się z nimi dzieje. 

· Czy w obu szklankach jajka zachowują się tak samo? Jajko, które jest świeże, opada na dno, a to, które jest stare, unosi się do góry. 

Ćwiczenia logopedyczne usprawniające narządy mowy – język, wargi, żuchwę.
 Rodzic demonstruje ćwiczenia, a dziecko je naśladuje. 

· Jajko – dziecko otwiera i zamyka wargi, układając je tak, aby były zaokrąglone jak jajko. 

· Gorące jajko – dziecko nabiera powietrze nosem, a wypuszcza ustami, naśladując dmuchanie na jajka. 

· Wkładamy jajka do koszyczka – dziecko unosi język za zęby i zatrzymują go tam,    a następnie przelicza (zęby) kolejne jajka, używając liczebników porządkowych. 

· Rogi baranka – baranek wielkanocny ma okrągłe rogi – dziecko rysuje językiem kółeczka, przesuwając jego czubek po górnej wardze i po dolnej wardze. 

· Baranki na hali – baranki wędrują w górę i w dół, pasąc się na hali – dziecko opiera czubek języka raz za górnymi zębami, a raz za dolnymi zębami. 

· Kura liczy kurczęta – dzieci dotykają czubkiem języka do każdego zęba w jamie ustnej: najpierw na górze, potem – na dole. 

Zabawa ruchowa ,,Kurka dziobie ziarenka” Kształtowanie mięśni grzbietu.

· Dziecko klęczy w klęku podpartym z dłońmi skierowanymi palcami do środka. Chodząc na czworakach po podłodze, ugina ręce w łokciach i lekko dotyka nosem (lub brodą) do podłogi, udaje kurkę zbierające ziarenka na podwórku.
Zabawa plastyczna ,,Kurczaczek” Rozwijanie sprawności manualnych. Utrwalenie koloru żółtego, czerwonego.

Pomoce: wydrukowany szablon na kartce z bloku technicznego – załącznik nr 1, żółta farba plakatowa, pędzel, klej, nożyczki, czerwona kredka lub mazak.
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      Zdjęcie z blogu, ,Moje Dzieci Kreatywnie”
Drogie dzieci, dzisiaj zachęcam Was do wykonania wielkanocnego kurczaczka. 

Rodziców proszę o pomoc w wydrukowaniu szablonu.

· Na wydrukowanym szablonie malujecie żółtą farbą brzuch, głowę i skrzydełka kurczaczka.

· Czerwoną kredką kolorujecie dziobek i nóżki.

· Gdy  pomalowane szablony kurczaczka będą suche, proszę Rodziców o wycięcie poszczególnych części.

· Koło zginamy na pół.

· Dziecko smaruje klejem szablon głowy, skrzydła, nóżki i przykleja tak jak na fotografii.

· I żółty kurczaczek jest gotowy do zabawy z a Wami.
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Załącznik 1

