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Propozycje zabaw dla dzieci w czasie wolnym gr. IV. 30 04.2020 r.
„Jestem Polakiem”

1. „ Pokaż to co ja”- ćwiczenie pamięci ruchowej. Rodzic pokazuje kilka ruchów następujących po sobie, np. klaśnięcie, podskok, skłon, siad skrzyżny. Zadaniem dziecka jest powtórzenie wszystkich ruchów w takiej samej kolejności.
2. „Chodzenie po dyktando” – dziecko porusza się po pokoju wg wskazówek rodzica, np. dwa kroki do przodu, jeden krok w prawo, trzy kroki w lewo, jeden krok do tyłu itp..
3. „Biało-czerwony quiz” – rodzic zadaje pytania a dziecko na nie odpowiada.
Przykładowe pytania:

- Jak wygląda flaga Polski?

- Jak nazywa się nasz kraj?

- Wymień trzy symbole narodowe 

- Jak nazywa się stolica Polski?

- Wymień trzech sławnych Polaków

- Jak nazywa się najdłuższa rzeka w Polsce ?

- Kim był Fryderyk Chopin?

- Zaśpiewaj pierwszą zwrotkę hymnu Polski, pamiętaj o prawidłowej postawie

4. „ Powiewa flaga” – ćwiczenia oddechowe. Dziecko otrzymuje dwa kawałki bibuły – biały i czerwony. Trzymając bibułę przed sobą dmucha na nie, wprawiając je w ruch.
5. Patriotyczne pieśni -  wysłuchanie pieśni patriotycznych
 „ Flaga” https://www.youtube.com/watch?v=hJ9SZzcOP_I
„Kto Ty jesteś?” https://www.youtube.com/watch?v=NREwvjzaRc8
