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„W bajkowej krainie”

1. „Zabawa  - Hop” – dziecko biega po pokoju. Na hasło rodzica „Biegiem” zaczyna bieg w miejscu – przebieranie nogami i rękami musi być bardzo szybkie.
2. „Ćwiczenia kształtujące mięśnie stóp” – dziecko maszeruje licząc do sześciu: sześć kroków – marsz we wspięciu na palce, sześć kroków – marsz na piętach.
3. „Jestem….” – dziecko naśladuje sposób poruszania się określonych przez rodzica postaci z bajek, np. staruszki, rycerza, smoka, księżniczki.
4. „Domowa biblioteczka” – oglądanie książeczek. Wypowiadanie się na temat swoich ulubionych książek. Rodzic zachęca dziecko do wspólnego czytania prostych tekstów np. rodzic czyta zdanie ,kolejne zdanie czyta dziecko. I tak na zmianę.
5. „Ćwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu” – rodzic pisze na kartce w kratkę dowolne działania matematyczne nie przekraczające progu dziesiątkowego. np.:
2 +8 = ….
3 +7 = ….

4 +4 =….

3 – 2 =….

9 – 6 =….

Należy zwrócić uwagę na prawidłową pisownię.               
