Temat tygodnia: „Co słychać na wsi?”
Temat dnia: „Potrafimy liczyć”
1. „Gdzie jest więcej, a gdzie mniej” – porównywanie liczebności zbiorów
Cele: 
· Doskonalenie umiejętności porównywania liczebności zbiorów.

· Rozwijanie zdolności matematycznych.

· Rozwijanie logicznego myślenia.
Co będzie potrzebne do zajęć:

Zbiór zwierząt do pokolorowania, gdy nie ma możliwości wydruku w kolorze (załącznik 1), zbiór zwierząt kolorowych (załącznik 2), sznurek
Przebieg: 
„Kto ma ile nóg” – segregowanie.

Dziecko ma przed sobą zastaw zwierząt hodowlanych i sznurek do zaznaczania zbiorów.

· Tworzy zbiór zwierząt z 2 nogami (kura, gęś, indyk, kaczka) i zbiór zwierząt z 4 nogami (krowa, koń, świnia, owca, koza, królik).

· Nazywa zwierzęta, które znalazły się w zbiorach. Przelicza elementy w jednym i drugim zbiorze. Ustala, w którym zbiorze jest więcej elementów.

„Co słychać na początku” – tworzenie zbiorów.

· Dziecko tworzy zbiór zwierząt, w nazwie których na początku słychać głoskę „k” (kura, kaczka, krowa, koń, koza, królik) i zbiór pozostałych zwierząt (gęś, indyk, świnia, owca). 

· Porównuje liczebność zbiorów, ustala, gdzie jest więcej, a gdzie mniej zwierząt i o ile. Przelicza ile jest zwierząt razem.

„Ile sylab jest w nazwie?” – porównywanie liczebności zbiorów.

· Dziecko tworzy zbiór zwierząt, których nazwa składa się z jednej sylaby (koń, gęś) i zbiór zwierząt, których nazwa składa się z dwóch sylab (kura, indyk, świnia, kaczka, krowa, koza, królik, owca).

·  Porównują liczebność zbiorów, liczy o ile jest więcej zwierząt, w nazwie których są dwie sylaby.

„Zapamiętaj kolejność” – zabawa dydaktyczna.

Dziecko wybiera 4 – 5 dowolnych sylwet i układa je w rzędzie. Następnie prezentuje swoje zwierzęta naśladując ich głosy. Zadaniem rodzica jest powtórzenie głosów zwierząt w takiej samej kolejności. 
Zabawę można później odwrócić, aby rodzic prezentował ułożone zwierzęta naśladując ich głosy, a dziecko powtarzało.
2. „Na wiejski podwórku” – ćwiczenia gimnastyczne
Cele: 

· Zapoznanie się z zasadami zabawy „Na wiejski podwórku”

· Kształtowanie prawidłowej postawy ciała.

· Rozwijanie ogólnej sprawności fizycznej.

Forma: ćwiczenia kształtujące ramiona i tułów
Co będzie potrzebne do zajęć:

gazeta

Przebieg:

Część wstępna:

Zabawa orientacyjno – porządkowa „Na wiejskim podwórku”.

Dziecko biega po pomieszczeniu, na hasło podane przez rodzica przyjmuje postać wiejskiego zwierzęcia:

· na hasło „kura” udaje kurę (chodzi w pozycji kucanej), która dziobie w ziemi naśladując jej głos;

· na hasło „krowa” udaje krowę (chodzi pomału na czworakach), naśladując jej głos;

· na hasło „koń” udaje konia (biega po pomieszczeniu unosząc wysoko kolana), naśladując jego głos;
Część główna:

Dziecko bierze kartkę gazety i zgniatając je formuje kulę do ćwiczeń.

Dziecko ćwiczy na boso.

· dziecko kulę trzyma w prawej dłoni i wykonuje krążenie prawego ramienia w przód, zmiana ręki,

· ćwiczenie jak wyżej tylko w tył, zmiana ręki,

· dziecko podrzuca kulę i próbuje klasnąć z przodu w dłonie i złapać kulę,

· ćwiczenie jak wyżej tylko klaszcze za plecami,

· ćwiczenie jak wyżej tylko klaszcze raz pod jednym kolanem raz pod drugim,

· rozkrok obunóż, opad tułowia w przód w prawej ręce kula, przekładanie kuli z ręki do ręki wokół kolan, kula zatacza ósemki, zmiana kierunku przekazywania kuli,

· siad rozkroczny, kula leży na podłodze między nogami, dziecko wykonuje skłon tułowia w przód jednocześnie stara się tak dmuchnąć w kulę, żeby się przemieściła do przodu, wyprost, powtarzamy 6 razy,

· w leżeniu na brzuchu ramiona wyciągnięte przed twarzą w dłoniach kula, wznos tułowia w górę z jednoczesnym oderwaniem łokci od podłogi i delikatnym podrzuceniem kuli w górę, podczas ćwiczenia ręce są wyprostowane, powtarzamy 3 serie po 5 powtórzeń,

· w siadzie prostym z tyłu podpartym, kula leży po prawej stronie nóg, dziecko przenosi wyprostowane nogi nad kulą z jednej strony na drugą, powtarzamy 10 razy,

Dziecko odkładaj kulę na bok.

Część końcowa:

Ćwiczenie oddechowe:

Dziecko z rodzicem siada przy stole naprzeciwko siebie Mają przygotowany wcześniej kartonik o wymiarach 10x10 i zgniecioną chusteczkę higieniczną. Rodzic trzyma kartonik, a dziecko w tym czasie stara się tak dmuchnąć, żeby trafić chusteczką w kartonik. Rodzic nie porusza kartonikiem. Ćwiczenie powtarzamy 8 razy.
ZAŁĄCZNIK 1
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ZAŁĄCZNIK 2
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