Temat tygodnia: „Idzie bajka przez świat”
Temat dnia: „W bajkowej krainie”
1. „Rycerz i Księżniczka” – konstruowanie gry planszowej
Cele: 

· Doskonalenie umiejętności kodowania informacji.

· Kształtowanie nawyku mobilizowania się do wysiłku intelektualnego.

· Kształtowanie odporności emocjonalnej.
Co będzie potrzebne do zajęć:

szary papier – lub inny dostępny duży arkusz papieru, klocki do odmierzania płytek chodniczka, mazaki, pionki do gry, kostki do gry, sylwety rycerzy (załącznik 1) – dziecko może je pokolorować przed rozpoczęciem zajęcia - napis start, meta (załącznik 2)
Przebieg: 

Ćwiczenia w liczeniu.

Dziecko liczą swoje palce, dotykając każdym do policzka, nazywają palce: mały, serdeczny, środkowy, wskazujący, kciuk.

Rozwiązywanie zadań.

Rodzic przygotowuje sylwety rycerzy (załącznik 1). (Jeżeli nie ma możliwości wydrukowania, dziecko może je narysować na małych karteczkach)
Mówi zadanie i kładzie odpowiednią ilość sylwet.

· 5 rycerzy wybrało się na wyprawę do lasu. po drodze dołączyło do nich 2 rycerzy. Ilu rycerzy było razem?

· 10 rycerzy wracało z turnieju. 4 zatrzymało się na odpoczynek, a pozostali pojechali dalej. Ilu rycerzy pojechało dalej?

Konstruowanie gry.

Rodzic rozkłada arkusz szarego papieru, na którym narysowane są dwie równoległe linie, mazaki, klocki do odmierzania płytek chodniczka, kostkę do gry, pionki, obrazki. Dziecko wykonują następujące czynności:

· odmierzają klockiem i rysują mazakiem płytki chodniczka;

· przyklejają napis start na początku chodniczka i napis meta na końcu chodniczka.

· wyznaczają na trasie miejsca przygód rycerza w drodze do księżniczki,

np. spotkanie ze smokiem – cofasz się dwa pola, duży deszcz – biegniesz szybko o 3 pola do przodu, spotkanie innego rycerza, zagadałeś się – stoisz jedną kolejkę, itp.
Rozegranie gry z rodzicem lub rodzeństwem
Rzucanie na zmianę kostką, liczenie oczek na kostce, odliczanie odpowiedniej ilości pól przesuwając się do przodu. Uwzględnianie wszystkich ustalonych wcześniej miejsc, w których rycerz przesuwa się do przodu, czeka lub cofa się.
Propozycja szaty do gry:
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2. „Sprawne krasnoludki” – ćwiczenia gimnastyczne
Cele: 

· Doskonalenie ćwiczeń w parach z przyborem.

· Kształtowanie prawidłowej postawy ciała.

· Rozwijanie ogólnej sprawności fizycznej.
Co będzie potrzebne do zajęć:

Szarfa – zamiast niej może być użyty szalik, apaszka, wstążka, sznurek 
Forma: ćwiczenia ogólnorozwojowe
Przebieg: 

Kochane Starszaki!!
Zaproście dzisiaj również do ćwiczeń jednego z rodziców, albo starsze rodzeństwo.

Część wstępna:

Zabawa ożywiająca: Ćwiczymy na boso.

Dobieramy się w pary. Rodzic podaje części ciała, którymi można dotknąć podłogi i tak np. 3 ręce i 2 nogi (pary przyjmują określoną pozycję).

Przykłady haseł:

· plecy i brzuch, 2 nogi 2 ręce, 
· pupa, kolano i 1 ręka,
· 4 łokcie i 4 pięty,
· 2 łokcie i 4 kolana, 
· 2 głowy, 2 kolana,
· Pupa, 2 stopy, 1 ręka, 
· 3 stopy, 1 łokieć, itp.

Część główna:

Para ma przygotowaną 1 szarfę i ustawiają się twarzą do siebie w odległości 50 cm.
· osoba, która ma szarfę w dłoniach przekłada ją dookoła bioder z ręki do ręki najpierw w prawą stronę, potem w lewą (3 kółka w prawą stronę i 3 w lewą stronę). W tym samym czasie druga osoba z pary stoi w rozkroku, ramiona w górze i wykonuje lekkie skłony tułowia na boki;

· osoba z szarfą przekłada szarfę pod uniesionym kolanem prawej nogi, potem lewej (po 6 razy na nogę) W tym samym czasie druga osoba wykonuje krążenia bioder w prawą stronę 5 razy i w lewą stronę 5 razy;

· para w siadzie skrzyżnym plecami do siebie. Jedno z nich trzyma napiętą w dłoniach szarfę. W tym samym czasie oboje podnoszą w górę ręce i nad głowami przekazują sobie szarfę. Następnie opuszczają ramiona w dół i powtarzają ćwiczenie. Przekazują szarfę 12 razy;

· w siadzie ugiętym, twarzą do siebie, pomiędzy stopami leży szarfa, palce stóp oparte o brzeg szarfy:

· przesuwają szarfę po podłodze. Pierwsza osoba od siebie, a w tym samym czasie druga osoba do siebie i na odwrót, ćwiczenie powtarzamy 10 razy, 

· ćwiczenie jak wyżej, tylko każda z osób stara się przeciągnąć szarfę na swoją stronę,
· osoby w parze chwytają szarfę palcami stóp i próbują podnieść ją razem do góry.

Odłożenie szarf.
Część końcowa:

Ćwiczenie oddechowe:

W marszu po kole pomieszczenia wykonujemy wdech, wznoszą ramiona bokiem w górę i idziemy na palcach. Wydech, opust ramion przodem w dół i idziemy na całych stopach. Ćwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.
ZAŁĄCZNIK 1
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