Temat kompleksowy: Polska – moja Ojczyzna

Scenariusz zajęć 28.04.2020 - wtorek

Zabawy i ćwiczenia gimnastyczne – aktywność ruchowa

Cel: ćwiczenia wzmacniające ramiona i nogi
1. Powitanie – wypowiadanie powitania z jednoczesnym ruchem

Dzień dobry, cześć (machanie ręką w geście powitania), tak w Polsce się witamy i już cichutko siadamy (palec na ustach).

2. „Zgadnij o czym mówię” – zabawa dydaktyczna - ćwiczenie spostrzegawczości i uwagi

Rodzic pokazuje dziecku kilka zdjęć, widokówek, ilustracji przedstawiających, znane obiekty, miejsca z najbliższego regionu, a dziecko podaje jego nazwę lub określa o jakim obrazku jest mowa. Np.:
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3. „Tak tańczymy” – nauka podstawowych elementów tańca - krakowiaka.
https://www.youtube.com/watch?v=siGoqkGhipE
4. Słuchanie wiersza „Kto ty jesteś?”
https://www.youtube.com/watch?v=58IaxG-4S3M
5. Zabawy i ćwiczenia gimnastyczne:
· Zabawa orientacyjno - porządkowa:

Dziecko musi pokazać sposób poruszania. Przykłady:

- baletnica (dzieci przemieszczają się na palcach ramiona w górze),

- żołnierz (dzieci maszerują jak żołnierze na defiladzie),

- staruszek (dzieci zgarbione naśladują chód starszych osób),

- piłkarz (dzieci wymachują nogami tak jakby kopały piłkę),

- tenisista (dzieci machają rękoma tak jakby chciały trafić dłonią w piłeczkę),

- sprinter (dzieci biegną w miejscu jak najszybciej),

· - skoczek (dzieci podskakują w miejscu),

· Dzieci w leżeniu na plecach, ramiona wyciągnięte w kierunku sufitu. Rodzic podaje hasła:

- Kapuśniaczek (ramiona zamieniają się w wycieraczki w aucie i wykonują powolne ruchy na boki),

- Ulewa (ruchy ramion są szybsze)

· To samo ćwiczenie tylko pracują nogi. 
Czas trwania pojedynczego ćwiczenia około 10-15 sekund. Powtarzamy po 5 razy na nogi i 5 razy na ręce.

· Dzieci w klęku podpartym. Rodzic podaje hasło: „Kurki dziobią ziarenka”, wtedy dzieci uginają ręce w łokciach i nosem dotykają podłogi następnie prostują ręce 
i czekają na hasło. 
Powtarzamy ćwiczenie 10 razy.

· Dzieci w przysiadzie podpartym. Rodzic podaje hasło: „Skok”, wtedy dzieci prostują nogi w kolanach i wykonują podskok i wracają do pozycji przysiad podparty.

Powtarzamy 10 razy.
· Dziecko w marszu po obwodzie koła na hasło wdech wykonują wdech ze wznosem ramion w górę, na hasło wydech wykonują wydech i opuszczają ramiona w dół.

6. Dokończ zdanie – zabawa dydaktyczna – rozwijanie mowy

Rodzic mówi część zdania, a dzieci kończą wypowiedź.

- Kiedy się złoszczę, to…

- Kiedy jest mi wesoło, to…

- Nie lubię, gdy…

- Boję się, bo...
7. Ćwiczenie grafomotoryczne (karta pacy)[image: image1.jpg]



