Temat kompleksowy: Dbamy o Ziemie
Scenariusz zajęć 21.04.2020 - wtorek

Zabawy i ćwiczenia gimnastyczne – aktywność ruchowa

Cele: rozumienie, że jesteśmy częścią przyrody, o którą trzeba dbać; ćwiczenia kształtujące 
z użyciem przyboru nietypowego (kartki papieru, kartki gazety)

1. Słuchanie utworu „Wierszyk ekologa”” i oglądanie ilustracji obrazujących jak dbać 
o przyrodę.
Wierszyk ekologa 
Czy to mały czy to duży

Każdy wie co przyrodzie służy.

W lesie nie krzyczymy,

Nigdy nie śmiecimy.

W domu taką mamy modę,

Że oszczędzamy wodę.

Śmieci zawsze się sortuje,

Przecież nic to nie kosztuje!

Bo gdy czysto jest wokoło

wszyscy się ucieszą.

Pszczółki brzęczą, motyl lata, ptaszek śpiewa,

A dokoła szumią drzewa.
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-Kto powinien dbać o przyrodę?

-Co należy robić i jak dbać o  Ziemię?

2. Jak należy dbać o przyrodę – pogadanka o stosowaniu toreb wielokrotnego użytku - rozumienie, że jesteśmy częścią przyrody, o którą trzeba dbać.

- W jakie opakowania wkładamy zakupy?

- Dlaczego właściwe jest przenoszenie zakupów w torbie płóciennej?

- Dlaczego torebki foliowe szkodzą Ziemi?
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3. Zabawy i ćwiczenia gimnastyczne.
Dzieci ćwiczą na boso. Ćwiczenia z kartką papieru lub płachtą gazety

(Każde ćwiczenie powtarzamy 6 razy).

Dziecko:

- zgniata kartkę robiąc z niej kulkę.

- ramiona w bok i robi wiatraczki,
- przekłada kulkę z ręki do ręki z przodu,

- przekłada kulkę z ręki do ręki z tyłu,

- przekłada kulkę z ręki do ręki raz pod uniesionym prawym kolanem, raz pod lewym kolanem,

- podrzucanie kulki oburącz i chwyt oburącz,

- w siadzie rozkrocznym kulka między nogami, toczenie dłońmi kulki do przodu 
i przysuwanie do siebie,

- w klęku podpartym kulka między dłońmi, dziecko uginają ramiona i dotykają nosem do kulki,

- w siadzie o nogach ugiętych kulka pomiędzy stopami, przesuwanie kulki stopami prawą stopą w kierunku lewej i odwrotnie,

- chwytanie stopami kulki i unoszenie w górę, opuszczanie nóg w dół,

- ćwiczenie jak wyżej tylko kulkę upuszczamy na podłogę.

Ćwiczenie oddechowe.

Dziecko i rodzic siedzą w pewnej odległości  od siebie lub przy stole i przedmuchują do siebie kulkę z papieru , gazety bądź z chusteczki higienicznej.
