Temat kompleksowy: Dbamy o zdrowie
Scenariusz zajęć 17.04.2020 - piątek
Umuzykalnienie – aktywność muzyczna
Cele: wyrabianie umiejętności ruchowego reagowania na dźwięki muzyczne; zachęcanie do wspólnej zabawy przy piosence, kształcenie umiejętności swobodnego wypowiadania się na podany temat; rozwijanie uwagi i słuchu.
1. Słuchanie piosenki „Mydło lubi zabawę” z repertuaru zespołu Fasolki
https://www.youtube.com/watch?v=kq4NULDhx5M


Mydło lubi zabawę w chowanego pod wodą
Każda taka zabawa jest wspaniałą przygodą
Kiedy dobry ma humor to zamienia się w pianę
A jak znajdzie gdzieś słomkę, puszcza bańki mydlane.

Ref.:
Mydło wszystko umyje, nawet uszy i szyję
Mydło, mydło pachnące jak kwiatki na łące

Mydło lubi kąpiele, kiedy woda gorąca
Skacząc z ręki do ręki, złapie czasem zająca
Lubi bawić się w berka, z gąbką chętnie gra w klasy
I do wspólnej zabawy wciąga wszystkie brudasy.


2. Nauka pierwszej zwrotki i refrenu piosenki.


3.  „Dlaczego należy myć ręce”- burza mózgów - rozwijanie twórczego myślenia.


Zarazki to żywe stworzenia, które możemy zobaczyć za pomocą specjalnego urządzenia, mikroskopu. Przyjmują różne kształty i kolory. Zarówno jedne, jak 
i drugie podstępnie czyhają, aby zaszkodzić naszemu zdrowiu. Choć gołym okiem ich nie widać, są wszędzie: na klamce, pieniądzach, na dłoniach innych dzieci. Najlepszą bronią na walkę z zarazkami jest mydło i ciepła woda. Myj dokładnie ręce. Następnie opłucz i wytrzyj w czysty ręcznik, a zarazki uciekną, tam gdzie pieprz rośnie.





5. „Czyste, brudne ręce”- zabawa ruchowa


W rytmie akompaniamentu wykonanego na dowolnym instrumencie (może być wyklaskiwanie rytmu do biegu lub marszu)  dziecko w różnych kierunkach przemieszcza się po mieszkaniu. Na hasło "czyste ręce" - wyciągają je przed siebie, na hasło: "brudne ręce" - chowają je za siebie.


6. „Jak prawidłowo myć ręce”- historyjka obrazkowa.

- zapoznanie z kolejnymi etapami wykonywania czynności mycia rąk.
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7. „Jak prawidłowo myć ręce”- ćwiczenia praktyczne w łazience.
8. „Odpowiedz mi, co tak brzmi”? – ćwiczenia słuchowe:

Rodzic posługuje się różnymi przedmiotami (tak, żeby dziecko nie widziało), a dziecko odgaduje co wydaje takie dźwięki. Przykłady przedmiotów do rozpoznawania dźwięków: pęk kluczy, monety, blaszane pokrywki, łyżeczka i szklanka, darcie papieru, szuranie nogą, klaskanie w dłonie.
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