Temat kompleksowy: Zwierzęta na wsi

Scenariusz zajęć 31.03.2020 - wtorek

Zabawy i ćwiczenia gimnastyczne – aktywność ruchowa.
Cel: kształtowanie prawidłowej postawy ciała.
1. Powitanie

Machamy rączkami (powitalne machanie ręką)

i do zabawy zapraszamy (gest przywoływania).

Zwierzęta kochamy i o nie zawsze dbamy (klaskanie w dłonie).
2. Zabawy i ćwiczenia gimnastyczne

· Zabawa ożywiająca „Na wiejskim podwórku”

Rodzic podaje nazwę zwierzęcia występującego na wsi, dzieci naśladują chód i zachowanie się podanego zwierzęcia.

- pies- dziecko przemieszcza się na czworakach udając pieska,

- kot – dziecko przemieszcza się na czworakach udając kotka, co jakiś czas rodzic mówi:” koci grzbiet” wówczas dziecko uwypuklają plecy ku górze, „końskie siodło” uwypukla brzuch ku podłodze.

- kaczka – dziecko chodzi na lekko ugiętych nogach stopy stawia do środka, ręce naśladują ruchy skrzydeł,

- kura – dziecko chodzi co jakiś czas zatrzymuje się i naśladuje kurę grzebiącą w ziemi raz jedną nogą raz drugą,

- królik – dziecko w przysiadzie podpartym skacze naśladując skoki królicze.
· Zabawa orientacyjno – porządkowa „Reksio, wróżki, czarownice”. Czas trwania około 2 minut.

Dzieci przemieszczają się po pokoju, rodzic podaje hasła:

- Reksio – dziecko wykonują przysiad a z rąk tworzą daszek nad głową,

- wróżka – dziecko przemieszcza się machając rączkami jak skrzydełkami,

- czarownica – dziecko biega na paluszkach po pokoju, „jakby latało na miotle”.
· „Kto ma nogi dwie, kto cztery” – zabawa na czworakach

Rodzic: Kurka i kogut po dwie nogi mają i jak my biegają. (Dziecko swobodnie biega)

Rodzic: Kto cztery nogi ma porusza się jak koń, krowa i koza. (Dziecko porusza się na czworakach)

Zabawę powtarzamy 2-3 razy.

· Ćwiczenie oddechowe.

W marszu po obwodzie koła lub w miejscu, dziecko wykonuje wznosy ramion przodem w górę – wdech, następnie opusty przodem w dół – wydech. Powtarzamy kilkakrotnie.
3. Skąd się bierze mleko? – burza mózgów – aktywizowanie myślenia.

Rodzic naprowadza tok myślenia dzieci na wiedzę o zwierzętach dających mleko (krowa, koza, owca) i jego przetworach.
Propozycja filmu animowanego „Jak produkowane jest mleko”:

https://www.youtube.com/watch?v=y_gXAlEJCik
4. Co to jest „nabiał”? – rozmowa kierowana w oparciu o własne doświadczenia dzieci 
i zgromadzone produkty nabiałowe (masło, ser, śmietana, mleko itp.) - próby uogólniania pojęć
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- Jakie są przetwory z mleka?

- Dlaczego jemy nabiał?

- Czy wszyscy mogą spożywać nabiał?

- Kto spożywa nabiał?
5. Przetwory mleczne – zagadki smakowe; degustacja produktów z mleka (zależnie od możliwości): sery białe, żółte. jogurty naturalne i smakowe, maślankę, kefir, mleko, śmietanę, masło (można przygotować wspólnie z dzieckiem jogurt naturalny z ulubionymi owocami).
6. Karta pracy „Co nam daje krowa” (poniżej)
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