Temat kompleksowy: ,,Wiosenne powroty”

Wtorek – 31.03.2020

Rozwijanie sprawności fizycznej – zabawy i ćwiczenia gimnastyczne
Cele:

· rozwijanie umiejętności wiernego odtwarzania ruchu,

· rozwijanie sprawności fizycznej,

· wyrabianie poprawnych ruchów,

· rozwijanie naturalnych czynności ruchowych. 

· rozwijanie sprawności manualnej.

Pomoce: krzesełko, karta pracy (Załącznik).
Przebieg:

1.  Zabawa orientacyjno-porządkowa ,,Jaskółka do gniazda”.
Dziecko (ptaszek) fruwa po pokoju. Na sygnał słowny rodzica: „Burza!” – ucieka do gniazda (siada na krzesełku).
2. Ćwiczenie wyprostne ,,Marsz wielkoludów”. 
Dziecko chodzi na palcach, jednocześnie wyciągając ręce do góry i naśladując wielkoluda. 
3. Ćwiczenie z elementem skoku ,,Skoki żabki”. 
Dziecko naśladuje skoki żabki (skoki do przodu obunóż).  
 4. Ćwiczenie równowagi ,,Bocian na łące”.
Dziecko porusza się wysoko unosząc raz jedną, raz druga nogę z jednoczesnym rozłożeniem rąk w bok. 
 5. Ćwiczenie stóp ,,Stopa za stopą”. 
Dziecko chodzi po pokoju stopa za stopą. 
6.  Zabawa ruchowa „Mama i dzieci”. 
Dziecko naśladuje rodzica, który przedstawia ruchy i odgłosy zwierząt podczas opowiadania:    Ja jestem mamą, a ty moim dzieckiem. 
- Jestem mamą żabką, wołam swoje dziecko: kum, kum, kum – dziecko podskakuje 
i odpowiada kum, kum, kum.
 – Jestem mamą pszczołą i wołam swoje dziecko: bzzz – dziecko biega, macha dłońmi            i odpowiada bzzz. 
– Jestem mamą bocianicą i wołam swoje dziecko: kle, kle, kle – dziecko chodzi z wysoko     podniesionym kolanami i odpowiada  kle, kle, kle. 
– Jestem mamą myszką i wołam swoje dziecko: pi pi pi – dziecko czworakuje  i odpowiada: pi pi pi. 
– Jestem mamą i wołam swoje dziecko: gdzie jesteś? – a tu jesteś: a kuku!
 (gonitwa – dziecko ucieka, a rodzic biegnie za nim, jak go dotknie dziecko odpowiada: 
a kuku!).
Ćwiczenia grafomotoryczne: (Załącznik)
Nazwij ptaki, które wróciły z ciepłych krajów. Prowadź linie po śladzie, a dowiesz się gdzie bocian i jaskółka będą miały swoje domy. Pokoloruj rysunki. 
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