Temat dnia: „Woda w roli głównej”
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I. „Mierzenie objętości wody”- zabawy badawcze.

Cele:
- kształtowanie pojęcia objętości,

- ćwiczenia w porównywaniu objętości: mniej, więcej, tyle samo,

- rozwijanie kompetencji matematycznej.

Co będzie potrzebne: 2 butelki o pojemność 1l, 2 butelki o pojemności 0,5l, 4 szklanki, flamaster.
1. „Do czego potrzebna jest woda?”- swobodna rozmowa z dzieckiem, zwrócenie uwagi na potrzebę oszczędzania wody.

2. Zabawa badawcza - „Jak możemy zmierzyć objętość wody?”

- prezentacja dziecku naczyń o różnej objętości: dwie litrowe butelki, półlitrową butelkę, litrowy słoik, cztery szklanki. Zadaniem rodzica jest przelać wodę z litrowej butelki do szklanki, a zadaniem dziecka jest policzyć ile szklanek wody mieści się w litrowej butelce. 

- zadaniem rodzica jest przelać dwie szklanki wody do butelki o pojemności 1l, a kolejne dwie szklanki wody przelać do butelki półlitrowej. Dziecko porównuje zawartość obu butelek.
- przygotować dwie butelki półlitrowe napełnione po szklance wody, jedną postawić a drugą zakręcić i położyć na stole. Dziecko obserwuje i ocenia czy w butelkach jest tyle samo wody, czy w którejś z nich jest więcej lub mniej wody. Dziecko wyciąga wniosek: „Położenie butelek nie zmienia ilości wody w butelce”
3. Zabawa badawcza - „Co dzieje się, gdy odlewam i dolewam wodę?”

- z litrowej butelki rodzic odlewa 1 szklankę wody i zaznacza flamastrem ile pozostało wody,

- rodzic odlewa z butelki kolejną szklankę wody i zaznacza ponownie ilość wody. Dziecko obserwuje i widzi, że wody ubywa. 

- do drugiej pustej butelki o pojemności 1l, rodzic wlewa 2 szklanki wody i zaznacza flamastrem ilość wody. Dziecko porównuje ilość wody w obu butelkach. Wyciąga wniosek: „Kiedy dolewamy wody przybywa, przy odlewaniu wody ubywa”.
* Ważne jest aby podczas doświadczeń rodzic za pomocą pytań pomagał dziecku w wyciągnięciu i sformułowaniu wniosków.  

II. „Zabawy nad wodą” – ćwiczenia gimnastyczne

Cele:

- kształtowanie prawidłowej postawy ciała,

- rozwijanie ogólnej sprawności ruchowej,

Co będzie potrzebne: szarfa (można zastąpić szalikiem, chustką), karki lub przedmioty w kolorze zielonym, niebieskim, czerwonym, piłeczka pingpongowa, piórko, bibułka.
1. Dziecko maszeruje z szarfą po obwodzie koła i wykonuje polecenia rodzica:
- przełóż szarfę z ręki do ręki, z przodu, z tyłu, na wysokości bioder,

- przełóż szarfę nad głową i z tyłu za plecami,

- maszeruj i przełóż szarfę raz pod jednym uniesiony kolanem raz pod drugim,

- maszeruj z ramionami w górze, napnij szarfę w dłoniach, na klaśnięcie zatrzymaj się i wykonaj skłon tułowia w przód.

2. Dziecko kładzie szarfę na podłodze, robi z niej kółko, na klaśnięcie i pokazanie zielonej kartki przez rodzica, robi przysiad w kółku z szarfy, kartka niebieska- siad skrzyżny (po turecku), karta czerwona- postawa baczność.

3. Zabawa skoczna „Morze, brzeg, plaża”- dziecko układa z szarfy linię na podłodze, stoi zwrócone twarzą do rodzica przed linią, tzn. że stoi na plaży. Rodzic podaje hasła:

 „Brzeg”- dziecko wskakuje na szarfę,

„Morze”- dziecko przeskakuje szarfę.

Hasła należy podawać w różnej kolejności, gdy dziecko się pomyli wykonuje 2 przysiady.

4. Ćwiczenia oddechowe- rodzic i dziecko siadają przy stole i przedmuchują do siebie np. piłeczkę pingpongową, piórko, kawałek bibuły.

Miłej zabawy!
