Kształtowanie pojęć matematycznych
Temat: „Ptaki i ich jaja”
Cele: 
Nazywanie zwierząt wykluwanych z jaj.
Doskonalenie umiejętności przeliczania w dostępnym zakresie. 
Określanie kierunków liczenia od lewej do prawej.

Przeliczanie i dopełnianie do 5.

Dostrzeganie rytmu w przyrodzie.
Pogłębienie wiedzy na temat jajek, ich budowy.

Przebieg:

1. Rozmowa z dzieckiem na temat ptaków z wiejskiego podwórka. Rodzic zadaje pytanie: Jakie zwierzęta znoszą jajka?
2. „Skąd się biorą jajka? – zapoznanie z cyklem życia kury, ćwiczenia logicznego myślenia, poszerzenie wiedzy przyrodniczej, rytmy.

Rodzic wyjaśnia dziecku cykl życia kury zwraca uwagę na występujący rytm czyli powtarzanie się cyklu.


3. „Jaja” – poszerzenie wiedzy o jajkach.
Dziecko przygląda się jajom lub pudełkom po jajkach, szuka na nich numerów. Zauważa, że numery na jajkach się powtarzają. Rodzic wyjaśnia znaczenie tych liczb: 3 – chów klatkowy, 2 – chów ściółkowy, 1 – chów na wolnym wybiegu, 0 – chów ekologiczny. 
4. Przeliczanie jajek w pudełku lub lodówce – zwrócenie uwagi na liczenie od lewej strony do prawej.
5. Zabawa ruchowa przy muzyce ,,Głodne kurczątka”.
Przed rozpoczęciem zabawy Rodzic rozsypuje na dywanie ziarna (może to być kukurydza, słonecznik, ryż, itp., jeśli nie ma ziaren, to mogą być nakrętki lub guziki) 
i daje dziecku miseczkę.
W czasie muzyki dziecko-kurczątko spaceruje po pokoju. Na przerwę w muzyce zbiera do miseczki tyle ziarenek ile razy usłyszy klaśnięć. Dziecko przelicza ilość zebranych ziarenek.
6. Zabawa graficzna „Pracowity kurczak” (załącznik)
Dziecko ma za zadanie dorysować jaja tak, aby każda kura miała po 5 jaj.
7. „Z czego składa się jajo?”

Rodzic pyta dziecko, z czego składa się jajko. Dziecko rozbija jajko i wyszczególnia białko i żółtko. Omawia wyniki eksperymentu z poprzedniego dnia. Rodzic pyta Jak wygląda jajko po umieszczeniu w occie? Dlaczego jajko zrobiło się gumowate? (ocet wchłonął cały wapń zawarty w skorupce). Rodzic podświetla jajko, dziecko może dostrzec białko i żółtko. Na koniec Rodzic rzuca jajko z dużej wysokości, dziecko sprawdza ponownie, czy zmienił się jego skład.
Dorysuj jaja tak, aby każda kura miała po 5 jaj.



















Rozwijanie sprawności fizycznej ćwiczenia gimnastyczne
Temat: Gimnastyka dobra sprawa – zestaw ćwiczeń z wykorzystaniem gazet.

Przebieg:
· Położenie gazety rozłożonej na podłodze - wchodzenie i schodzenie z gazety, przodem 
i bokiem.

· Składanie gazety na pół - przeskoki w przód, w tył, bokiem przez gazetę.

· Składanie gazety na ¼ - obieganie złożonej gazety, gdy gra muzyka, gdy zamilknie - przysiad na gazecie.

· „Mycie podłogi”. W siadzie klęcznym w kręgu. Gazeta na podłodze przed sobą. Ręce na gazecie. Przesuwanie obszernymi ruchami gazety w różnych kierunkach.

· „Raczki”. Chodzenie na czworakach tyłem z gazetą na brzuchu.

· Przekładanie gazety nad głową i na dole z ręki do ręki z przodu i za plecami.

· Przekładanie gazety między nogami w różnych kierunkach.

· Leżenie na plecach, przekładanie gazety pod plecami i nad brzuchem.

· Ćwiczenie wyprostne – wzmacniające mięśnie grzbietu – dziecko siada w siadzie klęcznym, podnosi gazetę w górę, skłania się w przód sięgając jak najdalej, a następnie przechodzi do siadu.

· „Karuzela” dziecko siedzi  na złożonej gazecie, odpycha się stopami i rękami kręcąc się wkoło.

· Ćwiczenie tułowia: dziecko robi skłony naprzemiennie dotykając gazetą raz do jednej stopy, raz do drugiej; siad rozkroczny, dziecko robi skłony raz do jednej stopy, raz do drugiej.

· Ćwiczenie mięśni brzucha „Rowerek” – dziecko leży na plecach, trzyma gazetę – kierownicę i naśladuje jazdę na rowerze.

· Ćwiczenie stóp „Zwijanie gazety” – dziecko siedzi w siadzie i palcami u stóp zwija gazetę.

· Relaks – dziecko kładzie gazetę na klatce piersiowej w pozycji leżącej i przy spokojnej muzyce z cyklu „Muzyka relaksacyjna”. Wykonywanie głębokich wdechów nosem oraz wydechów ustami.

