Temat kompleksowy: Przyszła do nas wiosna
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Ćwiczenia gimnastyczne.
Cel: Rozwijanie sprawności fizycznej. 

1. Zabawa na powitanie: „Gramy w zielone”.
 Zadaniem dziecka jest wyszukanie i przyniesienie lub wskazanie wszystkich zielonych przedmiotów w pomieszczeniu.
2. Zestaw zabaw i ćwiczeń gimnastycznych
· Zabawa ożywiająca „Kwiaty, drzewa”.

Dziecko przemieszcza się po domu na paluszkach, rodzic podaje przykładowe kwiaty np. krokus, stokrotka, tulipan, przebiśnieg itp. oraz drzewa

np. dąb, brzoza, klon, buk, jarzębina itp.

Dzieci przyjmują określoną pozycję na hasło określające drzewo zatrzymują się w pozycji o nogach złączonych i ramionach wyciągniętych

w górę w bok, na hasło określające kwiaty wykonują przysiad podparty.

· Zabawa „Kwiatek zwiędnięty, kwiatek podlany”.

Dziecko przyjmuje postawę: rozkrok obunóż, ramiona w górze.

Rodzic podaje na zmianę hasła:

- kwiatek zwiędnięty (dzieci opuszczają ramiona przodem w dół z jednoczesnym skłonem tułowia w przód)

- kwiatek podlany (dzieci prostują tułów i unoszą ramiona przodem

w górę).

Ćwiczenie jak wyżej tylko w siadzie skrzyżnym, przy haśle kwiatek podlany zwracamy uwagę, żeby plecy były wyprostowane, a ramiona wyciągnięte mocno w górę. Dłużej utrzymujemy pozycję kwiatek podlany. Powtarzamy kilkakrotnie.

· Ćwiczenia:

- w leżeniu tyłem z nogami ugiętymi i uniesionymi do góry dzieci wykonują ruchy jak by jechały rowerem,

- z leżenia tyłem dzieci wykonują skłon tułowia w przód przechodzą do

siadu prostego i powrót do leżenia tyłem,

- w siadzie prostym prawa stopa zamienia się w mydło i myje lewą nogę

ruchami okrężnymi, zmiana nóg,

- w siadzie prostym prawa stopa zamienia się w ręcznik i wyciera lewa

nogę ruchami góra dół od biodra do stopy,

- w siadzie prostym dzieci wykonują skłon tułowia w przód jednocześnie

dmuchając na nogi.

3. Ćwiczenie twórcze „Kończenie zdania”
Rodzic rozpoczyna zabawę rozmową, zachęca dziecko do swobodnej wypowiedzi na temat roli sportu i ruchu oraz ćwiczeń dla zdrowia.
· Lubię ćwiczyć bo…
· Mój lubiony sport to…
