
Propozycje zabaw w wolnym czasie gr.IV. – 31.03.2020
„Wysportowany przedszkolak”

1. „Jedziemy po zakupy” - Dziecko trzyma gazetę przed sobą. Gdy rodzic trzyma w górze kółko zielone wycięte z papieru , dziecko swobodnie porusza się po pokoju. Gdy zobaczy kółko czerwone – zatrzymuje się czeka na zmianę koloru kółka.
2. „Silny oddech” – Dziecko siedzi na gazecie w siadzie skrzyżnym trzyma ją na wysokości ust. Dmucha na gazetę, wprawiając ją w ruch. Ćwiczenie można wykonywać razem z dzieckiem.
3. „Zielone żabki” - zabawa plastyczna
Do wykonania żabki potrzebne będą : zielone nakrętki po butelkach, guziki, plastelina, nożyczki, zielona kartka z bloku technicznego. Za pomocą plasteliny dziecko przykleja do nakrętki oczy z guzików. Z zielonej kartki wycina żabie łapki. Jeżeli ma trudność rodzic rysuje szablon. Wycięte łapki mocuje plasteliną na spodzie nakrętki. Podczas wykonywania żabki można włączyć dowolne piosenki o żabkach np. :
Bocian i żaby – słowa i muzyka M. Broda- Bajak 
https://www.youtube.com/watch?v=mPa7cp7t0aE 
Żabie kroki – Śpiewające brzdące
https://www.youtube.com/watch?v=DwwpCoM0sHg 
Rodzic może również wykonać żabkę.
4. Żabie opowieści -  zabawa słowna
Wymyślanie imion dla żabek. Dialog –żabki z żabką.

Rozmowa nt. pierwszych oznak wiosny.
5. Bocian i żaby – zabawa orientacyjno-porządkowa
Dziecko – żaba skacze, na hasło podane przez  rodzica – Bocian idzie, dziecko zatrzymuje się w bezruchu, przyjmując różne pozycje.
6. Dowolna zabawa dziecka - doskonaląca umiejętność organizowania sobie czasu wolnego.   
