Zadania i ćwiczenia dla dzieci posiadających orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego 26.03.2020r.

1. Aktywność ruchowa

Zachęcamy do ćwiczeń w warunkach domowych. Wystarczy wygodne ubranie, dywan, meble, przedmioty codziennego użytku.

Tor przeszkód:

· przejście pod krzesłem,

· turlanie się po dywanie,

·  przeciągnięcie przez siebie szarfy związanej z szalika, 

· skoki na jednej nodze na wyznaczonym odcinku itp

Dodatkowej radości doda np. kilkakrotne wykonanie tego zadania z pomiarem czasu i umożliwienie dziecku pobicia własnych rekordów.
2. Matematyczne zagadki:

Inspirację do ćwiczeń w liczeniu możemy znaleźć w naszym otoczeniu najbliższym otoczeniu. Warto skorzystać z lubianej przez dzieci  zabawy w liczenie: policz koła samochodów, które widzisz na parkingu, okna  w domu naprzeciwko, albo przygotuj nakrycia do obiadu dla domowników. Można wykorzystać też poniższe karty  pracy. Pierwsza z nich dodatkowo rozwija spostrzegawczość wzrokową, a druga powoli na utrwalenie liczebników porządkowych oraz pojęć „prawa-lewa”.
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[image: image2.png]1. Pokoloruj pierwszy od lewej strony garnek.
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2. Pokoloruj trzecia od lewej strony chmurke.
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3. Pokoloruj piata od lewej strony dynie.

4. Pokoloruj drugi od lewej strony farcuch.
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5. Pokoloruj czwarcy od lewej strony fotel.





