1. Stymulacja polisensoryczna  metodą „Porannego kręgu” -  „Wiosna, wiosna, ach to ty”

Rodzicu, przygotuj lampkę zapachową, olejek - zapach kwiatowy, bębenek, cytrynę pokrojoną w plastry, cukier,  miseczkę, ziemię, butelkę z wodą, łyżeczkę, lusterko, chustkę w kolorze zielonym. 
Przebieg zabawy:

1. Rodzicu przywitaj się ze swoim dzieckiem, wypowiedz jego imię, następnie delikatnie dotknij jego głowę.
2. Zapal lampkę zapachową, wprowadź ją w pole widzenia dziecka, w celu nawiązania kontaktu wzrokowego. Następnie wylej 2 krople olejku zapachowego na dłonie dziecka                i zrób masaż dłoni: głaskanie, rozcieranie, oklepywanie, ostukiwanie zewnętrznej                        i wewnętrznej części dłoni, wypowiadając wierszyk: „Olejek, olejek pachnący mam,                         o jak przyjemnie i jak miło zrobiło się nam.”
3. Rozmowa na temat aktualnej pory roku - wiosna: odczytaj tekst wiersza O. Adamowicz „Zwiastuny wiosny”, podczas czytanego tekstu możesz włączyć nagranie mp3                               z muzyką relaksacyjną (nagranie mp3 w załączniku), następnie porozmawiaj z dzieckiem, po czym możemy rozpoznać, że nadeszła wiosna?
„Zwiastuny wiosny”
Mała Zosia się zastanawiała, dlaczego jaskółka już przyleciała.

Czyżby się wiosna do nas zbliżała?

Robi się cieplej i wiatr mniej wieje, słoneczko częściej się do nas śmieje.

Po czym więc dzieci wiosnę poznają?

Po listeczkach zielonych, które wyrastają?

Czy po kwiatach, które z ziemi wychodzą i pączki puszczają?

A może po tym jak słoneczko coraz mocniej przygrzewa.
Zielenią się łąki, zielenią się drzewa.

Ptaki z ciepłych krajów do nas przybywają i radosnym śpiewem wiosnę już witają.

I mały przebiśnieg budzi się do życia, piękny i radosny jako zwiastun wiosny.

Cieszmy się zatem, że nadchodzi wiosna, w błękitnej sukience, ciepła i radosna.

Wędrować będzie dookoła świata, czekając cierpliwie na powitanie lata.
4. „Świetlne zajączki”: rodzic z wykorzystaniem lusterka i światła wpadającego do  pokoju tworzy „świetlne zajączki” przemieszczające się po pokoju, dziecko wodzi wzrokiem za źródłem światła. 
5. „Jaskółki i bociany” zabawa ruchowa: dziecko porusza się po pokoju, w ręku trzyma zieloną chustkę, na hasło rodzica: „jaskółki” – kładzie na podłodze rozłożoną chustkę                  i staje na niej w pozycji równoważnej (rozłożone ręce) na zawołanie: „bociany” – rozkłada chustkę na podłodze i przyjmuje postawę stojącą z jedną nogą ugiętą w kolanie.
6. Spotkanie z żywiołem – ziemią: rodzic prezentuje dziecku suchą ziemię w misce (dziecko bada ją dotykiem), następnie dziecko zamienia się w „deszczyk” i wlewa trochę wody                z butelki do miski z ziemią, rodzic  miesza ziemię z wodą, a dziecko dotyka powstałą masę i lepi z niej proste formy w obu dłoniach (np. kulki, wałeczki itp.).
7. Muzykowanie na instrumencie: rodzic wystukuje dowolny rytm na bębnie,                               który następnie wystukuje dziecko.  
8. Połóż dziecku zieloną chustę na ramionach (werbalnie podkreślając znaczenie zieleni dla wiosny), poczęstuj dziecko plasterkiem cytryny, posypanej cukrem (dziecko próbuje określić jej smak: kwaśny, słodki).
9. Zakończenie: rodzic gasi lampkę zapachową i dotyka swoimi dłońmi głowę dziecka,                    tym sposobem dziękując sobie za wspólną zabawę. 
