WTOREK 24.03.2020r.

1. „W porannym kręgu” – stymulacja polisensoryczna – wiosna.
Drogi Rodzicu, przygotuj lampkę, olejek - zapach cytrynowy, bębenek, cytrynę pokrojoną w plastry, ilustracje wiosenne, film edukacyjny, muzykę relaksacyjną oraz z odgłosami wiosny, ziemię, nasionka roślin, ubranie w kolorze zielonym. 

Przebieg zabawy: 

1. Rodzicu, zapal lampkę zapachową – zapach cytrynowy. Obserwujcie wspólnie płomień. Zwróćcie uwagę na zasady bezpiecznego obchodzenia się z ogniem.

2. Przywitajcie się piosenką oraz zróbcie masaż dłoni olejkiem o zapachu cytryny. Piosenka-witaj (imię) x2 jak się masz x2wszyscy cię witamy x2 bądź wśród nas x2. Rodzic masuje dłonie dziecka olejkiem cytrynowym.

4. Opowiedz dziecku o porze roku – wiośnie:

•„ Wiosenna skrzynia” – wyszukajcie odpowiednie ilustracje związane z wiosną, zadaniem dziecka jest je nazwać (załącznik nr 1).

• Obejrzyjcie fragmenty krótkiego filmu edukacyjnego „Wiosna, jej zwiastuny”. Słuchanie odgłosów wiosny oraz obejrzenie cech danej pory roku (załącznik nr 2).

•„ Rozkwitają kwiaty” – zabawa muzyczno-ruchowa przy muzyce „Cztery pory roku Vivaldiego-Wiosna” (załącznik nr 3).

5. Spotkanie z żywiołem – ziemia. Pokażcie dziecku suchą ziemię w misce, możecie razem zasadzić lub posiać jakąś roślinkę. 
6. Muzykowanie na instrumencie. Pograjcie wspólnie na bębenku – tak brzmi wiosna.
7. Zwróćcie uwagę na kolor ubrań, jaki macie na sobie. Zielony – kolor wiosny.
8. Zastosowanie bodźców smakowych – spróbujcie cytryny z cukrem.

9. Zrelaksujcie się przy spokojnej, wyciszającej muzyce (załącznik nr 4) i zgaście lampkę zapachową.
Załącznik nr 1
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Załącznik nr 2

Link do filmu edukacyjnego „Wiosna, jej zwiastuny”:  https://youtu.be/1hMBunlTUSM
Załącznik nr 3
Link do utworu Antonio Vivaldi – „Wiosna”: https://youtu.be/Z_tk-AhlA1o
Załącznik nr 4 
Link do muzyki relaksacyjnej: https://youtu.be/BZz7l96rA_I
