Temat tygodnia: „Czy to już wiosna?” Po czym każdy z nas 
ją pozna?”

Temat dnia: „Gdzie ta wiosna?”

1. „Dziesiątka” – wprowadzenie liczby 10 i jej zapisu cyfrowego
Cele: 

· Zapoznanie z liczbą 10 w pojęciu kardynalnym i porządkowym. 

· Rozwijanie myślenia matematycznego. 

· Zapoznanie z wyglądem liczby 10.
Co będzie potrzebne do zajęć:

Obrazki, plansza i karty pracy z załączników
Przebieg: 
Powstanie liczby 10. 

Rodzic rozkłada na stole albo na dywanie 9 przebiśniegów 
(załącznik 1 – jeśli nie ma możliwości wydruku, pokazujemy załącznik na komputerze, a dziesiąty przebiśnieg zakrywamy na chwilę karteczką). 
Dziecko przelicza kwiaty. Następnie rodzic dokłada (odkrywa karteczkę) jeszcze 1 kwiatek. Dziecko liczy wszystkie przebiśniegi. Rodzic pokazuje dziecku planszę z liczbą 10. (załącznik 2)
Dziecko odpowiada na pytanie z ilu cyfr składa się liczba. Rodzic wyjaśnia, że jest to liczba dwucyfrowa.
Nauka pisania liczby 10. 

Rodzic pokazuje sposób pisania liczby, a następnie dziecko pisze liczbę 10 palcem w powietrzu, na dywanie, na swojej dłoni. 
Przedstawienie liczby 10 w aspekcie kardynalnym.
„Kwiaty w ogrodzie” – słuchanie wiersza. 

Dziesięć kwiatów rośnie w ogrodzie 

w donicach pięknych, nowych. 

A nad kwiatami lata dziesięć, 

motyli kolorowych. 

Dziesięć kropelek deszczu spadło, 

po jednej na każdy kwiatek.

 - O jak przyjemnie i jak miło 

- odezwał się mały bratek. 

Rozmowa na temat wiersza. 

· Ile kwiatów rośnie w ogrodzie? 

· Jakie są donice w których rosną kwiaty?

· Ile motyli lata nad kwiatami? 

· Ile kropli deszczu spadło? 

· Po ile kropel spadło na każdy kwiatek?
Przedstawienie liczby 10 w aspekcie porządkowym.
Rodzic układa obrazki z kwiatami (załącznik 3). Dziecko liczy, używając liczebników porządkowych, tj.: pierwszy, drugi, trzeci… 

Odpowiada na zadane przez rodzica pytania:

· Który z kolei jest krokus?

· Które z klei są żonkile?

· Które z kolei są tulipany? 
· Który z kolei jest przebiśnieg?

· Która z kolei jest sasanka?

· Który z kolei jest pierwiosnek?

· Który z kolei jest narcyz?

Ćwiczenia w pisaniu liczby 10 po śladzie i samodzielnie.
Karta pracy (załącznik 4)
Załączniki 1, 2, 3 nie trzeba drukować, można pokazać dziecku na komputerze lub tablecie.
Dla pracusiów
Dla chętnych dzieci przygotowałam dodatkowe kary pracy. (załącznik 5)
2. „Czy to już wiosna?” – ćwiczenia gimnastyczne z nietypowym przyrządem
Cele: 

· Kształtowanie prawidłowej postawy ciała. 

· Doskonalenie ogólnej sprawności fizycznej 
Co będzie potrzebne do zajęć: 

Worek na śmieci, wesoła muzyka (można włączyć dziecku ulubioną wesoła piosenkę)
Przebieg:
Zestaw ćwiczeń gimnastycznych z nietypowym przyrządem  

· Worek na śmieci  

	Lp.
	Rodzaj zabawy lub ćwiczenia
	Treść zabawy lub formy ćwiczeniowej
	Środki dydaktyczne, uwagi

	1. 
	Zabawa orientacyjno-porządkowa 


	„Silny, słaby wiatr” 

Dziecko maszeruje po obwodzie koła, na hasło „słaby wiatr” porusza delikatnie workiem, a na hasło „silny wiatr” mocniej 
	Worki na śmieci

	2. 
	Ćwiczenie dużych grup mięśniowych 


	„Podaj dalej” 

Dziecko z rodzicem staje  tyłem do siebie, w rozkroku, w odległości małego kroku, wykonują skłony w przód i podają sobie worek między nogami, wyprost i podanie woreczka nad głową 
	Wrócić uwagę, aby kolana nie uginały się 



	3. 
	Wzmacnianie mięśni grzbietu 


	„Za workiem” 

Dziecko podrzuca worek na śmieci, gdy opadnie na ziemię, nie odrywając stóp od podłogi wykonuje skłon i podnosi go, następnie ponownie go podrzucają 
	Worki na śmieci 

	4. 
	Skłony boczne 


	„Zbieramy śmieci” 

Rozrzuca rozrzuca po pokoju papierki, dziecko na polecenie „Sprzątamy” podnosi śmieci i wrzuca je do worka 
	Śmieci: kartki, papierki itp. 



	5. 
	Ćwiczenie mięśni brzucha 


	„Mucha na suficie” 

Dziecko z rodzicem leży na plecach naprzeciwko siebie, z ugiętymi nogami i stopami opartymi o stopy partnera, między stopy wkładamy worki; oboje przebierają nogami, tak, aby nie upuścić worków
	Ćwiczenie może towarzyszyć tekst: Chodzi mucha po suficie, 
A czy wy tak potraficie? 

	6. 
	Ćwiczenie równowagi 


	„Do ręki” 

Stanie na jednej nodze, łapanie worka palcami stóp unoszenie do góry, podanie worka w swoje dłonie 
	Powinna nastąpić zmiana nogi 



	7. 
	Ćwiczenie tułowia 


	„Taniec połamaniec” 

Dziecko staje na worku ze złączonymi nogami i rękoma zgiętymi w łokciach. Wykonuje szybkie skręty tułowia w prawo i lewo, przesuwając się po podłodze w różnych kierunkach, wykonując taniec połamaniec
	Ćwiczeniu może towarzyszyć wesoła muzyka 



	8. 
	Ćwiczenie z elementem rzutu 


	„Podrzuć, złap i rzuć” 

Dziecko palcami stóp podrzuca worek, łapie w dłonie i rzuca w wyznaczonym kierunku 
	Czynność powtórzyć kilka razy 



	9. 
	Ćwiczenie skoczne 


	„Skaczące worki” 

Dziecko wchodzi do worka utrzymując go oburącz i skacząc w dowolnym kierunku 
	Worki na śmieci

	10. 
	Ćwiczenie przeciw płaskostopiu 


	„Rowerek” 

Dzieci leżą na plecach z ugiętymi nogami, palcami jednej stopy trzymają jeden koniec worka, a palcami drugiej stopy – drugi koniec worka; podnoszą nogi i zataczają stopami kółka jak przy pedałowaniu 
	Zwrócić uwagę, aby worek nie wypadał spod palców 



	11. 
	Ćwiczenie wyprostne 


	„Puste worki-pełne worki” 

Dziecko siada w siadzie skrzyżnym, trzyma za końce worek, ręce wyprostowane; wdech „pełne worki”- podnosi worek do góry, wydech „puste worki”- opuszcza głowę i kładzie worek na podłodze 
	Worki na śmieci
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ZAŁĄCZNIK 2
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Pisz po sladzie.
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ZAŁĄCZNIK 4


ZAŁĄCZNIK  5

[image: image22.jpg]Policz, ile jest ciastek w ramce.
Pokoloruyj tyle wisienek, ile widzisz ciastek.

== Gy,
l 5 “‘\%"




[image: image23.jpg]



