PROPOZYCJE ZAJĘĆ NA DZIEŃ 31.03.2020r.

Kształtowanie pojęć matematycznych
Temat: „Wiosenne zabawy”
Cele: 

Rozwijanie koncentracji uwagi, spostrzegawczości i logicznego myślenia.
Doskonalenie umiejętności liczenia, dodawania i odejmowania.
Posługiwanie się pojęciami dotyczącymi położenia przedmiotów w przestrzeni: po prawej, po lewej, nad.

Pomoce: dwa paski wycięte z kartonu lub z kartki ( na jednym narysować jedno kółko, na drugim dwa kółka);  10 liczmanów ( np. nakrętki z butelek, klocki , patyczki); kartka z narysowanym konturem domku na dole kartki; ołówek; kredki
 

Przebieg :

1. Wprowadzenie:
Przyszła do nas nowa pora roku - wiosna, ale cały czas zastanawia się czy powinna z nami zostać. Słyszałam, że wiosna lubi zabawy matematyczne. Aby przekonać ją by u nas została, pokażemy jej kilka takich zabaw. Myślę że, spodobają się wiośnie i zagości u nas na dobre.

2. Zabawa pierwsza- Wiosenny quiz.
Dziecko ma przed sobą dwa paski z jednym i dwoma kółkami. Jeśli zdaniem dziecka prawidłowa będzie odpowiedź pierwsza , podniesie w górę pasek z jednym kółkiem; jeśli odpowiedź druga- podniesie pasek z dwoma kółkami. Po każdym pytaniu ustalamy prawidłową odpowiedź. 

- Bocian ma długie nogi i czerwony dziób.

 Bocian ma długie nogi i żółty dziób.

- Gąsienica przekształca się w motyla.

  Gąsienica przekształca się w pszczołę.
- Krokus to zwierzę egzotyczne.

  Krokus to wiosenny kwiatek..

- Żaba wydaje głos: kum, kum.
  Żaba wydaje głos: kwa, kwa.
- Motyl ma dwie pary skrzydeł.
  motyl ma cztery pary skrzydeł.
- Na wierzbie rosną bazie.

 Na wierzbie rosną gruszki.


3. Zabawa druga- Wiosenne rachunki
 Dziecko bierze i odlicza dla siebie 10 nakrętek ( klocków, patyczków). Rodzic układa zadania, a dziecko ilustruje je za pomocą liczmanów.

· Nad łąką fruwały trzy biedronki ( dziecko układa trzy biedronki). Potem przyfrunęły jeszcze trzy ( dziecko dosuwa trzy biedronki). Ile biedronek fruwa teraz nad łąką?
· Nad łąką fruwało dziewięć biedronek (układa dziewięć biedronek). Cztery odfrunęły (odsuwa cztery biedronki). Ile biedronek pozostało?
· W pobliżu stawu skakało siedem żabek (układa siedem żabek). Dołączyły do nich trzy żabki (dosuwa trzy żabki). Ile żabek skacze w pobliżu stawu?
· W pobliżu stawu skakało pięć żabek (układa pięć żabek). Dwie żabki wskoczyły do wody (odsuwa dwie żabki). Ile żabek pozostało?

 Dziecko może samodzielnie ułożyć zadanie dla Rodzica.

4. Zabawa czwarta: Dyktando rysunkowe.
Narysujemy obrazek dla wiosny.
 Dziecko otrzymuje kartkę z konturem domku na dole kartki oraz ołówek. Rodzic mówi, co   i gdzie należy narysować na kartce.
Instrukcja:
1. Podpisz się w lewym górnym rogu kartki lub narysuj serduszko.
2. Na dole kartki jest domek, dorysuj okno i drzwi.
3. Po prawej stronie domu narysuj kotka.
4. Po lewej stronie domu narysuj kwiatek.
5. Nad domkiem narysuj słońce.
6. Pokoloruj rysunek dla wiosny.
Dziecko po wykonaniu zadania koloruje obrazki dla wiosny.
5. Załączniki do dalszych zabaw- 1, 2, 
Pomoce do 1: liczmany (np. nakrętki)
Pomoce do 2: wystarczy wskazać  prawidłowy element
Rozwijanie sprawności fizycznej ćwiczenia gimnastyczne
Temat: Gimnastyka dobra sprawa – zestaw ćwiczeń z wykorzystaniem kolorowej chustki.
Przebieg: chustka, apaszka
Dziecko ćwiczy boso
Część wstępna:

1. Marsz z chustką- dziecko maszeruje z chustką w ręce: macha z przodu, z tyłu, nad głową, nisko, wysoko.

2. Ukryte dziecko- zabawa orientacyjno- porządkowa 

Dziecko biega swobodnie bawiąc się chustką, na klaśnięcie Rodzica przykuca i nakrywa się   chustką, dwa klaśnięcia są sygnałem do ponownego ruchu.

Część główna:

3. Dotknij chustki- ćwiczenia tułowia.

Dziecko układa chustkę przed sobą na podłodze i staje przed nią w niewielkim rozkroku; wykonuje skłon w przód, starając się dotknąć rękami środka chustki; następnie prostuje się i klaszcze dwa razy nad głową.

4. Wędrująca chustka- ćwiczenie mięśni grzbietu.

Dziecko w siadzie klęcznym, chustkę ma rozciągniętą za rogi jak wstążkę położoną tuż przy kolanach. Odsuwa chustkę obiema rękami jak najdalej w przód z jednoczesnym skłonem tułowia, a następnie ponownie przysuwa ją do kolan .
5. Chowamy się- zabawa na czworakach.

Dziecko porusza się na czworakach wokół chustki położonej na podłodze; na klaśnięcie Rodzica jak najszybciej siada na chuście.
6. Wisząca chusta- ćwiczenie równowagi.
Dziecko stoi na jednej nodze, drugą zgiętą w kolanie pod kątem prostym podnosi w górę. Przewiesza chustkę przez kolano wzniesionej nogi i przenosi ramiona w bok, wytrzymując przez chwilę pozycję równoważną. Następnie zabiera chustkę i ćwiczenie wykonuje na drugiej nodze.
7. Przez chustkę - ćwiczenia z elementem skoku.
Dziecko układa chustkę przed sobą na podłodze. Na polecenie Rodzica przeskakuje przez nią do przodu i do tyłu.

 Część końcowa.

8. Sprytne stopy- ćwiczenia stóp.
• Dziecko stawia stopę na chustce rozłożonej na podłodze. Na dany sygnał zbiera chustkę palcami stopy, ściągając ją pod piętę (jakby fastrygowały materiał). Ćwiczenie wykonuje raz jedną, raz drugą stopą.
• Siad prosty podparty, chustka leży przy lewej stopie; dziecko chwyta ją palcami prawej stopy i przekłada ją kilka razy przez lewą nogę. Następnie ćwiczenie wykonuje drugą nogą.
• W pozycji stojącej dziecko chwyta stopą leżącą na podłodze chustę, podrzuca ją do góry i obserwuje jej ruch podczas opadania, po czym odtwarza ten ruch własnym ciałem. 
9. Falująca chustka- ćwiczenia oddechowe.
Dziecko trzyma rozłożoną chustkę w rękach, dmucha na nią delikatnie lub mocno, obserwując w jaki sposób się porusza. Rodzic zwraca uwagę na nabieranie powietrza nosem, a wydychanie ustami.
10. Posłuszna chustka- zabawa uspokajająca.
Dziecko maszeruje  z delikatnymi wymachami chustki nad głową.
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