PROPOZYCJE ZAJĘĆ NA DZIEŃ 26.03.2020r.

Zajęcia plastyczne

Temat: „Owieczka” 
Technika: owieczka z włóczki lub z waty albo z płatków kosmetycznych (do wyboru)
Cele:

· Rozwijanie wrażliwości, wyobraźni i twórczego myślenia dzieci oraz ich wrodzonych możliwości twórczych w toku różnorodnych działań plastycznych.

· Pobudzanie kreatywności, odkrywanie przyjemności tworzenia i cieszenia się uzyskanym efektem. 
Potrzebne materiały: papierowy talerzyk lub wycięte koło z bloku technicznego, włóczka biała lub wata albo płatki kosmetyczne, nożyczki, papier kolorowy, klej

Przebieg:
Przed przystąpieniem do pracy Rodzic utrwala z dzieckiem, zdobyte wcześniej wiadomości na temat baranów i owiec oraz ich hodowli.

Pierwsza propozycja - owieczka z włóczki.

Dziecko nacina dookoła papierowy talerzyk lub wycięte koło z bloku technicznego 
i  przekłada przez nacięcia białą włóczkę. Na górze talerzyka dokleja głowę owieczki wyciętą z papieru. Rysuje lub nakleja oczy i nos. Może też wykorzystać gotowy szablon głowy owieczki (załącznik). Na dole talerzyka dokleja nogi wycięte z papieru. 

Druga propozycja  – owieczka z waty 
Dziecko wykleja papierowy talerzyk lub wycięte koło z bloku technicznego kuleczkami 
z waty. Na górze talerzyka dokleja głowę owieczki wyciętą z papieru. Rysuje lub nakleja oczy i nos. Na dole talerzyka dokleja nogi wycięte z papieru. 

Trzecia propozycja – owieczka z płatków kosmetycznych.
Dziecko wykleja papierowy talerzyk płatkami kosmetycznymi i kontynuuje pracę jak 
w  powyższych przykładach.
Na koniec Rodzic pyta dziecko, kto strzeże owiec, o co musi dbać pasterz i w jaki sposób zagania owce do stada.



Rozwijanie sprawności fizycznej ćwiczenia gimnastyczne
Temat: Gimnastyka dobra sprawa – zestaw ćwiczeń z wykorzystaniem gazet.

Przybory: gazeta

Przebieg:
· Położenie gazety rozłożonej na podłodze - wchodzenie i schodzenie z gazety, przodem 
i bokiem.

· Składanie gazety na pół - przeskoki w przód, w tył, bokiem przez gazetę.

· Składanie gazety na ¼ - obieganie złożonej gazety, gdy gra muzyka, gdy zamilknie - przysiad na gazecie.

· „Mycie podłogi”. W siadzie klęcznym w kręgu. Gazeta na podłodze przed sobą. Ręce na gazecie. Przesuwanie obszernymi ruchami gazety w różnych kierunkach.

· „Raczki”. Chodzenie na czworakach tyłem z gazetą na brzuchu.

· Przekładanie gazety nad głową i na dole z ręki do ręki z przodu i za plecami.

· Przekładanie gazety między nogami w różnych kierunkach.

· Leżenie na plecach, przekładanie gazety pod plecami i nad brzuchem.

· Ćwiczenie wyprostne – wzmacniające mięśnie grzbietu – dziecko siada w siadzie klęcznym, podnosi gazetę w górę, skłania się w przód sięgając jak najdalej, a następnie przechodzi do siadu.

· „Karuzela” dziecko siedzi  na złożonej gazecie, odpycha się stopami i rękami kręcąc się wkoło.

· Ćwiczenie tułowia: dziecko robi skłony naprzemiennie dotykając gazetą raz do jednej stopy, raz do drugiej; siad rozkroczny, dziecko robi skłony raz do jednej stopy, raz do drugiej.

· Ćwiczenie mięśni brzucha „Rowerek” – dziecko leży na plecach, trzyma gazetę – kierownicę i naśladuje jazdę na rowerze.

· Ćwiczenie stóp „Zwijanie gazety” – dziecko siedzi w siadzie i palcami u stóp zwija gazetę.

· Relaks – dziecko kładzie gazetę na klatce piersiowej w pozycji leżącej i przy spokojnej muzyce z cyklu „Muzyka relaksacyjna”. Wykonywanie głębokich wdechów nosem oraz wydechów ustami.

