Propozycje zabaw w wolnym czasie gr.  IV – 01.04.2020 r.
„ Wysportowany przedszkolak”

1. „Rzut do celu” – dziecko maszeruje po obwodzie koła. Na klaśnięcie przez rodzica zatrzymuje się – odwraca się do środka koła i wrzuca papierową kulkę do stojącego na środku koła kosza. Koło można zrobić wykorzystując np. sznurek.

2. „Śnieg czy deszcz” – dziecko porusza się po pokoju w rytmie zaproponowanym przez rodzica. Na hasło „deszcz”  – zatrzymuje się i rysuje w powietrzu pionowe kreski z góry na dół. Po ponownym usłyszeniu rytmu znowu chodzi po kole. Na hasło „śnieg” – rysuje w powietrzu gwiazdki. Zabawę powtarzamy kilka razy.
3. Gimnastyka – improwizacja ruchowa wiersza A. Olędzkiej:
Dobieramy się parami – rodzic z dzieckiem

raz, dwa, trzy – klaszczemy w ręce trzy razy

teraz sobie pomachamy – machamy

trzy przysiady wnet zrobimy – robimy przysiady

trenujemy razem biegi – biegniemy w miejscu

raz dwa trzy – klaszczemy

uśmiechamy się do siebie – uśmiechamy się

raz, dwa, trzy – klaszczemy  
4. Policz sylaby – zabawa słowna

Rodzic wymyśla słowa np. tulipan – dziecko  dzieli  je na sylaby i liczy ilość sylab. Po kilku słowach wymyślonych przez rodzica – następuje zmiana ról. 

5. Zabawy rozwijające funkcje wzrokowe – można zaproponować dziecku układanie puzzli klocków układanek lub zagrać razem np. w grę memory.

6. Zabawy rozwijające umiejętności matematyczne – odnajdywanie podobieństw między 

pojęciami np.:

pies i lew – mają cztery łapy, ogon, sierść i są zwierzętami,
brzoskwinia i morela – rosną na drzewach, mają jedną dużą pestkę i są owocami,
pomidor i papryka …………………………………………………………………………..
samochód i ciężarówka ……………………………………………………………………...
krzesło i stół…………………………………………………………………………………………...
klocki i cegły ………………………………………………………………………………………….

dom i blok …………………………………………………………………………………………….

