Propozycje zabaw w wolnym czasie gr. IV – 30.03.2020r.  
„Wysportowany przedszkolak”
1. „Szybki bieg” – na podłodze rozłożone są gazety . Dziecko biega między gazetami, przeskakuje przez nie Na klaśnięcie przez rodzica dziecko zatrzymuje się na najbliższej gazecie .   
2. „Podrzuć- Złap” – dziecko gniecie gazetę i formuje z niej kulkę .Podrzuca kulkę do góry stojąc w miejscu a następnie chodząc powoli .Zadaniem dziecka jest złapanie kulki .
3. „Patyczkowe rytmy” – zabawa matematyczna . Rodzic układa z kolorowych patyczków rytm .Patyczki można zastąpić zakrętkami lub paskami papieru . Rytm: np. 2 patyczki zielone, 2patyczki czerwone, 1patyczekniebieski. Zadaniem dziecka jest ułożenie podanego rytmu. Po ułożeniu rodzic układa następny rytm. Zabawę można powtórzyć kilka razy układając oraz trudniejsze rytmy.

4. „Jaki to dźwięk ?” – zabawa muzyczna.
Rodzic przygotowuje różne przedmioty wydające dźwięk np. klucze, papier folia bąbelkowa ;pokrywki, metalowe nakrętki itp. rodzic z tych przedmiotów wydobywa dźwięk .Zabawę powtarzamy odwracając role – rodzic odgaduje.
