Propozycje zabaw w wolnym czasie
1. „Skojarzenia” – zabawa twórcza

Rodzic wypowiada dowolne słowo, a dziecko mówi co mu się z tym słowem kojarzy, np.: WIOSNA – bociany, przebiśniegi, bazie, zieleń, pąki 
2. „Co to jest?” – kalambury

Ze starych gazet i książek  można powycinać różne obrazki. Dziecko na zmianę z rodzicem losuje jeden obrazek i za pomocą gestów i mimiki pokazuje co jest na obrazku. 
Do zabawy można zaangażować całą rodzinę.
3. „Gdzie jest Rudi?” – poszukiwanie misia

4. „Poranna gimnastyka” – zabawa z rymowanką D. Kossakowskiej

Ręce w górę.
Ręce w bok.
I do przodu jeden skok.
dwa przysiady.
Trzy podskoki.
Wdech i wydech też głęboki.

(Do zabawy można zaangażować całą rodzinę.)

