Propozycje zabaw dla dzieci w czasie wolnym w grupie I

1.04.2020r.

Zabawa językowa: Układanie rymowanych wierszyków. 
Lata osa koło.... (nosa).
Leci muszka koło .....(brzuszka).
Ciele, co językiem ....(miele).
Owoce spadają, dzieci je ....(zjadają).
Sowa to mądra ...(głowa).
Przyszła koza do...(woza).
Zabawy przeciw płaskostopiu:

· ,,Stopa za stopą”. Dziecko chodzi po pokoju ,,stopa za stopą”. Można liczyć kroki razem z dzieckiem (bez utraty równowagi).

· ,,Chód baletnicy”. Dziecko chodzi we wspięciu na palcach.

· ,,Chód kaczki”. Dziecko chodzi po pokoju, utrzymując podwinięte palce stóp (podwinięte palce stóp dotykają podłogi, ciężar ciała przeniesiony na zewnętrzne krawędzie stóp)
Zabawa plastyczna ,,Jaskółka”. Rozwijanie sprawności manualnych, utrwalenie kolorów czarnego, białego, pomarańczowego. 
Pomoce: rolka od papieru toaletowego, biała kartka lub biała farba, szablon jaskółki, sznurek, nożyczki, czarna farba lub węgiel, klej.
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Wydrukowany Załącznik nr 1 -szablon jaskółki -  dziecko wypełnia czarną farbą, kredką lub węglem. Rolkę po papierze dziecko  maluje na biało lub rodzic okleja ją białym papierem. Rodzic wycina pomalowaną jaskółkę i razem z dzieckiem, przykleja ją na górną część rolki. Następnie doklejamy oczka (kółeczka z białego papieru, na których dziecko dorysowuje czarne środki) i dziobek z pomarańczowego papieru. Montujemy sznurek przekładając go przez rolkę tak, aby nasza jaskółka mogła się poruszać i machać skrzydłami. 
Zdjęcie z blogu ,,Moje dzieci kreatywnie”

Zabawa ruchowa ,,Jaskólka”
· Dziecko naśladuje jaskółkę: biega na paluszkach po pokoju, mając rozłożone poziomo ramiona. Jaskółka lata raz wysoko, raz nisko.
Załącznik nr 1: Szablon jaskółki
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