Propozycje zabaw dla dzieci w czasie wolnym w grupie I
30.03.2020r.

Zabawa ,,Co każe kolor? Ćwiczenie doskonalące znajomość kolorów podstawowych oraz koncentracji uwagi.
Pomoce:  kartki ,,ksero” lub kartki pomalowane kredkami, w czterech kolorach: żółtym, niebieskim, czerwonym, zielonym.
· Na początku zabawy rodzic ogląda z dzieckiem kartki  w czterech kolorach: żółtym, czerwonym, niebieskim i zielonym. Dziecko nazywa kolory kartek. Rodzic umawia się z dzieckiem, że gdy podniesie do góry kartkę żółtą – dziecko biega po pokoju, gdy niebieską – skacze w miejscu, czerwoną – siada na podłodze, a zieloną – przykuca. Zabawę powtarzamy kilka razy.
Ćwiczenia oddechowe: 
Pomoce:  rurka do napoju, kuleczki z waty.
· Dziecko dmucha przez rurkę do napojów na kuleczki z waty tak, aby się turlały.

Zabawa ,,Magiczne pudełko”. Ćwiczenie koncentracji uwagi i spostrzegawczości.
Pomoce: tekturowe pudełko, chustka, zabawki lub przedmioty do odgadywania np. autko, klocek, lalka, piłeczka, maskotka, kredka itp.

· Rodzic umieszcza w pudełku tekturowym kilka przedmiotów np. autko, małą lalkę, klocek, piłeczkę, kredkę, małą maskotkę. Pudełko przykrywa chustką. Zadaniem dziecka jest dotykanie przedmiotów i odgadnięcie co jest w ,,Magicznym pudełku”.
