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I. WSTĘP
Przejście z przedszkola do szkoły jest dla dziecka bardzo ważnym krokiem.                       To przekroczenie pierwszego progu edukacyjnego. Dla niektórych jest on wysoki i jego pokonanie wymaga wiele wysiłku. Inni przeskakują go z łatwością, ale dość szybko okazuje się, że trudno jest odnaleźć się w nowym miejscu.
O powodzeniu w szkole decyduje rozwój oraz motywacja dziecka do podjęcia nauki. Dojrzałość szkolna, to gotowość do podjęcia przez dziecko zadań i obowiązków, jakie stawia przed nim szkoła. Dojrzałość obejmuje zarówno rozwój psychiczny, fizyczny, umysłowy, emocjonalno - społeczny, jak i poziom opanowania umiejętności i wiadomości przygotowujących dziecko do podjęcia nauki czytania, pisania i liczenia. Przyszły pierwszoklasista powinien nawiązywać kontakty w dużej grupie, posiadać umiejętność rozwiązywania konfliktów, skupić uwagę na zadaniu, współpracować z innymi dziećmi, rozumieć zasady rywalizacji. Powinien kontrolować emocje i panować nad nimi.                            Im pełniejsza jest dojrzałość psychiczna, emocjonalna, społeczna, fizyczna i umysłowa dziecka, tym większa będzie gwarancja jego powodzenia w nauce.
Dziecko dojrzałe emocjonalnie cechuje pewna równowaga psychiczna i umiejętność reagowania adekwatnie do sytuacji. Dziecko dojrzałe emocjonalnie nie wpadnie w panikę, czy histerię z błahego powodu. Dzieci niezrównoważone emocjonalnie z mało istotnych powodów wybuchają, złoszczą się, płaczą albo wycofują się i unikają konfliktów                            z rówieśnikami. Dojrzałość emocjonalna dziecka przejawia się poprzez wyrażanie wdzięczności, przyjaźni, solidarności, życzliwości, przeżywanie radości i smutku nie tylko własnego, ale i kolegów.
II. OPIS INNOWACJI

Innowacja pedagogiczna „Idę do szkoły” skierowana jest do dzieci pięcio- 
i sześcioletnich. Realizacja treści w niej zawartych ma się przyczynić do tworzenia warunków umożliwiających pełniejszy rozwój dziecka. Przez aktywne uczestnictwo dziecko zdobędzie umiejętność prezentacji swoich możliwości, będzie chętnie podejmować się wszelkich działań, pozna własne możliwości. Dzieci przedszkolne bez lęku i obaw podejdą                            do czekających je zmian. Osiągną dojrzałość emocjonalną.
W innowacji tej przeplatają się różne formy aktywności dziecka: werbalne, intelektualne, plastyczne, percepcyjne. Dzieci będą uczestniczyć w inscenizacjach, zabawach i grach. Będą pracować pod kierunkiem nauczycieli oraz współdziałać z nauczycielami                 i ze sobą. Nauczyciele ukierunkują aktywność dzieci oraz okażą im wsparcie. Część zajęć odbędzie się w przedszkolu, część w szkole.

Proponowany program przeznaczony jest do realizacji w ramach współpracy Przedszkola Miejskiego nr 2 - Integracyjnego w Dębicy oraz Szkoły Podstawowej Nr 3, 9, 11 w Dębicy i Przedszkola Miejskiego Nr 10 w Dębicy.

Szkoły znajdują się w bliskiej odległości od naszego przedszkola oraz Przedszkola Nr 10,                    a ich absolwenci stają się uczniami tych placówek.
Taka sytuacja tworzy sprzyjające warunki do wymiany doświadczeń, obserwacji nauczycieli placówek, a także daje możliwości efektywnej współpracy dla harmonijnego włączenia pięciolatków i sześciolatków w społeczny organizm szkoły.

· Realizacja innowacji rozpocznie się 1 listopada 2013 r. w Przedszkolu Miejskim Nr 2                - Integracyjnym w Dębicy w grupie dzieci 5 i 6 letnich.
· Innowacja będzie finansowana z własnych środków placówki.

· Przebieg innowacji zostanie zapisany w planach miesięcznych oraz zapisach dziennych 
w dzienniku zajęć przedszkolnych. Na Radzie Pedagogicznej w czerwcu 2014r. zostanie dokonana ocena realizacji założeń innowacji.
WSKAZÓWKI dla wszystkich: 
· Ważne, abyśmy wszyscy byli zaangażowani w tym samym stopniu.

· Każde przejście dziecka z jednego środowiska do drugiego wymaga współpracy obu środowisk.

· Słuchajmy i bierzmy pod uwagę głos dziecka, zastanawiajmy się nad tym, co dziecko                   do nas mówi.

· Wzajemny szacunek to nasz pierwszy wspólny krok.

· Rodzice, dzieci i nauczyciele to eksperci, którzy o emocjach związanych z przechodzeniem progu szkolnego przez dzieci wiedzą najwięcej.

· Każdy ma prawo być usłyszany i wysłuchany.

· Wcześnie zainicjowana komunikacja to inwestycja na przyszłość.

· Dla dobra dziecka wspólnie stwórzmy pozytywną wizję szkoły

WSKAZÓWKI dla nauczycieli:
· Każde dziecko to odrębna jednostka, pozwólmy mu na własny sposób przeżywać emocje związane z rozpoczęciem nauki w szkole.

· Pamiętajmy o rodzicach, wspierajmy ich w roli „pierwszych wychowawców” i szanujmy ich zdanie.

· Wprowadzajmy – nawet drobne – zmiany do programu nauczania, jeśli tego wymagają potrzeby naszych uczniów.

· Zapewnijmy otwartą i trwałą komunikację pomiędzy rodzicami a szkołą, zawsze na pierwszym miejscu stawiając potrzeby dzieci.

· W rozmowach o przygotowaniach do szkoły i późniejszej adaptacji szkolnej używajmy prostego języka, „zwyczajnych”, zrozumiałych dla każdego określeń.

· Wspierajmy partnerstwo pomiędzy dziećmi, rodzicami, przedszkolami i szkołami, aby zapewnić łagodne przejście z domu/przedszkola do szkoły.

· Pokazując, jak ważny jest moment przechodzenia progu szkolnego dla przyszłej kariery szkolnej dzieci organizujmy spotkania z rodzicami. 
WSKAZÓWKI  dla rodziców:
· Aktywnie słuchajmy naszego dziecka.

· Rozmawiajmy z dzieckiem o jego lękach i niepokojach.

· Bądźmy rzecznikami naszych dzieci.

· Wyciągajmy wnioski z naszych własnych doświadczeniach związanych z pokonywaniem progu szkolnego.

· Rozpoczynajmy współpracę ze szkołą od samego początku – przed i w trakcie procesu przejścia z domu/przedszkola do szkoły.

· Aktywnie zaangażujmy się w życie szkoły, zadawajmy pytania.

Razem z dzieckiem stwórzmy pozytywny obraz szkoły.

· III. CELE OGÓLNE I SZCZEGÓŁOWE INNOWACJI
Cele ogólne: 
· Pomoc dzieciom 5 i 6 letnim w osiąganiu dojrzałości emocjonalnej przed pójściem                do szkoły.
· Kształtowanie u dzieci odporności emocjonalnej niezbędnej do Redzenia sobie w nowych, bądź trudnych sytuacjach oraz do godnego znoszenia porażek.

· Eliminowanie stresu przyszłych uczniów związanego z przejściem do kolejnego etapu edukacji.

· Kształtowanie umiejętności społecznych dzieci, niezbędnych w poprawnych relacjach                z rówieśnikami i dorosłymi.

· Pomoc dzieciom w zdobyciu dobrych doświadczeń związanych z pokonywaniem progu szkolnego, co pozytywnie wpłynie na szkolne wyniki i podniesienie motywacji do nauki.

Cele szczegółowe obejmują:
· Stwarzanie warunków sprzyjających prawidłowemu rozwojowi emocjonalnemu.

· Kształtowanie świadomości emocjonalnej przedszkolaków.
· Rozładowanie lęków i obaw związanych z pójściem do szkoły.
· Zaspakajanie zaciekawienia pięciolatków i sześciolatków szkołą.

· Kształtowanie poczucia bezpieczeństwa.

· Kształtowanie świadomości o własnej wartości, umiejętności współdziałania w grupie rówieśniczej, skupienia uwagi i formułowania myśli.
· Rozpoczęcie stałej współpracy przedszkola z pobliskim Przedszkolem Miejskim nr 10 oraz Szkołą Podstawową nr 3, 9 i 11.

IV. HARMONOGRAM PRZEBIEGU INNOWACJI 
	Lp.
	FORMA

	ZADANIA
	TERMIN

	1. 
	Współdziałanie nauczycieli przedszkola i szkoły.
	· Nawiązanie kontaktu 
z dyrektorami szkół 
i nauczycielami klas pierwszych.


	listopad 2013r. 

	2. 
	Zorganizowanie spotkania nauczyciela ze szkoły
z rodzicami w celu  wyjaśnienia im, jakie oczekiwania ma szkoła wobec ich dzieci i czy przedszkole odpowiednio je na nie przygotowuje. 

Referat na temat „Jak pomóc dziecku przezwyciężyć stres związany ze startem szkolnym”.
	· Kształtowanie właściwych postaw rodziców wobec problemu startu szkolnego ich dzieci. 

· Wzmacnianie postawy rodziców wobec przyszłych sukcesów lub niepowodzeń szkolnych dzieci.


	kwiecień

2014r.

	3. 
	Przygotowanie ulotek dla rodziców              z informacjami na temat jak przygotować dziecko do rozpoczęcia nauki w pierwszej klasie.
	· Poszerzenie wiedzy  rodziców na temat przygotowania dziecka do roli ucznia.
	kwiecień

2014r.

	4. 
	Zamieszczanie plakatów szkolnych dotyczących „Dni otwartych                    w szkole”.
	· Zachęcanie rodziców 
i dzieci do zwiedzania budynku szkoły, rozmów 
z nauczycielami.

	kwiecień

2014r.

	5. 
	Spotkanie integracyjne nauczyciela ze szkoły z dziećmi w celu opowiedzenia przyszłym uczniom 
o tym, jak wygląda szkoła i co ich w niej czeka.


	· Rozbudzenie ufności
 i sympatii do przyszłego wychowawcy.
	maj

2014r.

	6. 
	„Tajemnice tornistra pierwszoklasisty” - oglądanie tornistra ucznia klasy I - przybory szkolne i książki.

Nauka pakowania tornistra pod okiem nauczyciela nauczania początkowego.


	· Uczenie dzieci praktycznych umiejętności dotyczących pakowania tornistra.
	maj

2014r.

	7. 
	Zorganizowanie w przedszkolu „Nocy przetrwania” dla dzieci kończących edukację przedszkolną.
	· Kształtowanie postawy samodzielności, zaradności oraz umiejętności aktywnego i łatwego nawiązywania kontaktu 
ze środowiskiem innym niż rodzinne. 
· Tworzenie więzi uczuciowej 
z grupą rówieśniczą, 
a także odkrycie uczucia radości z możliwości bycia z grupą rówieśniczą poza domem.

	maj

2014r.

	8. 
	Realizacja programu  socjoterapeutycznego „Rozpoznaję i nazywam emocje”.
	· Uświadomienie dzieciom wartości wynikających 
z poznania i zrozumienia własnych stanów emocjonalnych oraz uczuć innych osób. 
· Stworzenie atmosfery zaufania, bezpieczeństwa 
i wsparcia oraz okazji do odreagowania napięć emocjonalnych.

	od listopada 2013r. 



	9. 
	Umożliwienie konsultacji ze specjalistami (psycholog, logopeda, nauczyciel ze szkoły podstawowej, pedagog), którzy pomogą ocenić, czy dziecko jest już gotowe do rozpoczęcia nauki w szkole i czy rodzinie jest potrzebna pomoc lub wsparcie specjalisty.
Przeprowadzenie badań przez specjalistów:
· badanie wymowy dzieci,
· przesiewowe badanie słuchu,
· badanie pod kątem ryzyka dysleksji rozwojowej.


	· Wcześniejsze objęcie dzieci diagnozą przeprowadzona przez specjalistów                          i  ewentualną, dalszą, systematyczną terapią.


	od listopada 2013r. 

	10. 
	Zachęcenie rodziców do prowadzenia Portfolio                               z osiągnięciami dziecka w edukacji przedszkolnej w celu  zaprezentowania wychowawcy            w szkole.


	· Aktywne uczestnictwo 
w życiu przedszkola, okazywanie radości 
z osiąganych sukcesów dziecka.

· Budowanie wiary w swoją wartość i możliwości.

	od listopada 2013r.

	11. 
	Umożliwienie przedszkolakom udziału w  projektach realizowanych przez szkoły,  takich jak: szkolna olimpiada, bal karnawałowy, przedstawienia dla przedszkolaków, konkursy plastyczne i piosenki, gry  i zabawy na lekcjach wychowania fizycznego w szkole.
	· Obserwacja przez dzieci życia szkolnego w chwilach atrakcyjnych jako zachęcenie do bycia uczniem.

· Zdobywanie umiejętności prezentowania swoich umiejętności, przełamywanie bariery lęku i strachu przed szerszą publicznością.


	od listopada 2013r.

	12. 
	„Pierwsze kroki w szkole” -zorganizowanie wizyty dzieci              w szkole w towarzystwie nauczyciela z przedszkola:

- zwiedzanie szkoły,

- wspólna lekcja przedszkolaków
 i uczniów klasy I.


	· Zapoznanie dzieci przedszkolnych ze szkołą (sale lekcyjne, świetlica, biblioteka, stołówka).

· Niwelacja lęku przed zmianą środowiska społecznego i zwiększenie obowiązków związanych 
z nauką szkolną.

· Tworzenie przyjaznego klimatu w murach szkolnych i poczucia bezpieczeństwa każdego przedszkolaka.

· Wzmocnienie motywacji do podjęcia obowiązków szkolnych.

·  Rozbudzenie ciekawości
 i tęsknoty do szkoły.

· Umożliwienie aktywnego udziału w zajęciach szkolnych.


	czerwiec 2014r.

	13. 
	Gry i zabawy integracyjne                     z dziećmi z pobliskiego przedszkola, dzięki którym przyszli uczniowie jednej szkoły będą mogli lepiej się poznać.


	· Integracja przyszłych uczniów jednej szkoły.

· Dostarczanie dzieciom radości z pełnienia roli gospodarzy.
	czerwiec 2014r.

	14. 
	Prezentacja multimedialna pod hasłem „Byłem przedszkolakiem” zaprezentowana podczas uroczystości zakończenia roku szkolnego.


	· Ukazanie pozytywnych emocji z pobytu dzieci 
w przedszkolu.
	czerwiec 2014r.


V. EWALUACJA INNOWACJI
Ewaluacja wewnętrzna będzie  przeprowadzana przez nauczycieli realizujących innowację w celu doskonalenia procesu edukacyjnego w przedszkolu. 

Narzędzia jakimi będą posługiwać się nauczyciele w  celu przeprowadzenia ewaluacji są: kwestionariusz ankiety dla rodziców i nauczyciela szkoły podstawowej, wywiad i obserwacja dzieci. Źródłem informacji na temat programu innowacyjnego i jego skutków będą: opinie dzieci i rodziców, dokumentacja przebiegu innowacji w kronice przedszkolnej i na stronie internetowej przedszkola oraz zapisach planu rocznego i dziennikach zajęć, a także dokumentacja fotograficzna.

Ewaluacja innowacji „Idę do szkoły” przeprowadzona zostanie po zakończeniu programu. Zgromadzone dane pozwolą na porównanie zamierzonych celów z osiągniętymi rezultatami, wyciagnięcie wniosków do dalszej pracy, a w przyszłości uwzględnienie uwag i spostrzeżeń.

Wyniki przedstawione zostaną Dyrektorowi, Radzie Pedagogicznej oraz Rodzicom poprzez zamieszczenie ich na stronie internetowej przedszkola.
VI. PRZEWIDYWANE EFEKTY PODEJMOWANYCH DZIAŁAŃ

Miarą osiągnięcia celów niniejszego programu będzie niewątpliwie obraz ucznia klasy    pierwszej, który:

· z radością i ciekawością przekroczy próg szkolny,

· znajdzie miejsce w nowej społeczności klasowej,

· aktywnie będzie uczestniczył w życiu klasy i szkoły,

· będzie potrafił podejmować zadania w oparciu o wiarę w swoją wartość i możliwości,

· będzie odnosił sukcesy szkolne opierając się na doświadczeniach i wiedzy wyniesionej z przedszkola.
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