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WSTĘP
              Nie zawsze zdajemy sobie sprawę z tego, jak ważny jest ruch, jego rola w życiu człowieka. Ruch towarzyszy nam od narodzin do śmierci, ujawniając się w różnych  formach jego aktywności, „języku ruchu” lub „języku ciała”.
              Ruch jest ważnym czynnikiem rozwoju, a  szczególnie u dzieci niepełnosprawnych. Spełnia on funkcję stymulującą, adaptacyjną, kompensacyjną i korektywną. Ruch u tych dzieci powoduje nie tylko ogólne wzmożenie aktywności, ale także gotowość kontaktu                          z drugim człowiekiem. Umiejętność ruchu  potrzebna jest im we wszystkich codziennych czynnościach. Uczenie się go pozwoli dziecku stać się bardziej samodzielnym i niezależnym, a przez to też bardziej szczęśliwym. 

              Zajęcia ruchowe poza przynoszeniem dzieciom radości, przyczyniają się do podnoszenia ich stanu zdrowia, poprawy motoryki, kształtowania charakteru i pożądanych postaw zarówno w działalności indywidualnej, jak i zespołowej, są zatem jednymi                    z najbardziej atrakcyjnych metod i środków terapeutycznych wśród dzieci niepełnosprawnych. 
           Niniejsza innowacja, przeznaczona jest dla dzieci posiadających orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego, uczęszczających do Przedszkola Miejskiego Nr 2 Integracyjnego                 w Dębicy, nastawiona jest na pracę terapeutyczną. Zajęcia odbywać się będą,                                  na sali gimnastycznej co dwa miesiące z udziałem dzieci i ich rodziców. Czas trwania zajęć do 40 minut.

ZAŁOŻENIA INNOWACJI
Cel główny innowacji:

· Stymulowanie pełnego rozwoju dziecka, pobudzanie różnych sfer aktywności dziecka takich jak: ruchowa, twórcza i niewerbalna (gesty), za pomocą ruchu.

Cele dodatkowe innowacji:
· Wyrównywanie braków w  poszczególnych obszarach rozwoju dziecka, korygowanie zaburzonych funkcji, 
· Poprzez stosowanie różnorodnych metod pracy dzieci będą miały okazję do gromadzenia wielu doświadczeń psychoruchowych, do podniesienia ogólnej sprawności ruchowej, jak również rozwijania inwencji twórczej.
· Czerpanie radości i satysfakcji ze wspólnej zabawy i umiejętności współdziałania                 w grupie,
· Eliminowanie niepożądanych zachowań i utrwalanie pozytywnych wzorców,
· Kształtowanie i doskonalenie umiejętności nawiązywania i podtrzymywania relacji społecznych.
Proponowane metody pracy:
Dzieci niepełnosprawne posiadają ograniczone możliwości percepcyjno-poznawcze. Najlepiej poznają i zapamiętują te działania, w których bezpośrednio uczestniczą, których mogą doświadczyć. W związku z tym realizacja treści programu powinna przebiegać głownie                       w oparciu o różnorodne metody praktycznego działania, wspomagane metodami słownymi                i oglądowymi. 
Trafny dobór środków i form jest niezwykle ważny, gdyż warunkuje skuteczność nauczania. Ważne jest, by dzieci miały możliwość zabawy, dlatego też zastosowano formę zabawową                  do wdrażania nowych treści poprzez zabawy ruchowe. 
Poza tym zastosowano niekonwencjonalne metody pracy z dziećmi.

Program Aktywności: „Świadomość Ciała, Kontakt i Komunikacja”- opiera się na poznawaniu i doświadczaniu przez dziecko różnych rodzajów aktywności, takich jak kołysanie, wymachiwanie rękoma, zginanie i rozprostowywanie rąk, pocieranie dłoni, zaciskanie i otwieranie dłoni, itd. i dostosowanie tych ruchów do akompaniamentu z taśmy magnetofonowej. Zdaniem autorów rozwój kontaktu i komunikacji jest znacznie ważniejszy niż sam ruch i jego wykonywanie. Aktywność może być realizowana w różny sposób, w zależności od specyficznych potrzeb dziecka i jego możliwości ruchowych.

Metoda Ruchu Rozwijającego - głównym założeniem tej metody jest posługiwanie                      się ruchem jako narzędziem we wspomaganiu rozwoju psychoruchowego dziecka i w terapii zaburzeń rozwoju. Zadaniem Metody Ruchu Rozwijającego jest rozwijanie przez ruch sprawności ruchowej, świadomości własnego ciała, przestrzeni i działania w niej,                    a także dzielenia przestrzeni z innymi ludźmi i nawiązywanie z nimi bliskiego kontaktu.
Gimnastyka rytmiczna  (Metoda Kniessów) - istotą tej metody jest ruch, wyrazisty rytm a muzyka jest traktowana jako przyjemne przeżycie estetyczne. Ważną rolę w tej metodzie spełniają przybory do ćwiczeń ruchowych i przybory do wytwarzania dźwięków.
Metoda Dobrego Startu - zakłada ćwiczenia ruchowe i logorytmiczne oraz zabawy                         z muzyką wdraża dzieci do podejmowania ćwiczeń grafomotorycznych, manualnych                        w przypadku bardzo małych dzieci, oraz może służyć przełamywaniu lęku i niechęci do ćwiczeń koordynacyjnych w przypadku dzieci z różnego rodzaju zaburzeniami. Metoda może być dostosowana do wieku i stopnia a także rodzaju niepełnosprawności w zależności                       od oczekiwanego celu szczegółowego. Za pomocą tej metody poprzez zabawę łączy się ćwiczenia koordynacji słuchowej, ruchowej i wzrokowej. 
Metoda aktywnego słuchania muzyki (wg. Batii Strauss) - pozwala na przybliżenie dzieciom muzyki klasycznej. Dzieci aktywnie słuchają tzn. słuchając, wykonują proste ruchy rytmiczne siedząc, lub proste ruchy taneczne proponowane przez nauczyciela. W przypadku dzieci młodszych są to proste ruchy ilustracyjne, krótkie opowiadania związane z każdym utworem muzycznym. Poprzez „aktywne słuchanie” dzieci nieświadomie poznają strukturę utworu muzycznego.

Metoda relaksacji (masażyki wg. M. Bogdanowicz) - metoda ,,masażyków” jest przeznaczona do pracy indywidualnej z dzieckiem, ale z powodzeniem można ją stosować jako forma radosnego relaksu na zajęciach muzykoterapii z całą grupą. Metoda ta daje poczucie więzi z grupą i bezpieczeństwo w grupie społecznej.
Masaż relaksacyjny - będący jedną z technik relaksacyjnych opiera się na zabawie bazującej na naturalnej aktywności dziecięcej, służy pogłębianiu kontaktów pomiędzy dziećmi                       i dorosłymi, odprężaniu i wspólnemu przeżywaniu radości. Podczas tego typu zabaw używany jest spowolniony ruch i gesty: głaskania, kołysania, drapania, itp. Są to spontaniczne ruchy, pomagające w odpędzeniu zmartwień, napięć, zwiększeniu pewności siebie. Masaż relaksacyjny wymaga od dzieci osobistego zaangażowania, wspomaga i ćwiczy koncentrację. Jego głównym celem jest łagodzenie wewnętrznych napięć, zmniejszenie stresu, stworzenie warunków sprzyjających odprężeniu, rozwijanie twórczej wyobraźni.

Muzyka relaksacyjna - jest ona najprostszą a zarazem bardzo skuteczną formą kształtowania pozytywnych emocji wśród dzieci polegającą na słuchaniu krótkich utworów lub fragmentów odpowiednio dobranej muzyki artystycznej, poważnej. Muzyka relaksacyjna ma bardzo duży wpływ na zdrowie i dobre samopoczucie. Pozwala ona redukować stres, lęki, depresje.

 Formy pracy:
· Zajęcia prowadzone w grupie w relacji dziecko – rodzic (osoba dorosła), zabawa, ćwiczenia

Współpraca z rodzicami:

Program zakłada współpracę z rodzicami, którzy powinni być włączani do następujących działań:

· Udział w zajęciach wraz ze swoim dzieckiem,

· Zapoznanie się ze stosowanymi w przedszkolu metodami pracy z dzieckiem,

· Dzielenie się swoimi doświadczeniami, szukanie porad, doradztwo innym rodzicom podczas spotkań grupowych (stanowienie swoistej grupy wsparcia),
· Dostrzeganie mocnych stron dziecka.
Przykładowe scenariusze zajęć:

SCENARIUSZ ZAJĘĆ 
Temat: Zabawy z gazetami.

Prowadząca: Anna Zgoda

Cel: Rozwijanie naturalnej ruchliwości dzieci z wykorzystaniem nietypowego przyboru.

Metoda: słowna, praktyczna.

Forma: indywidualna, zbiorowa (grupowa).

Środki dydaktyczne: gazety, obręcze, kosz, muzyka o różnorodnym tempie.

Przebieg zajęć:

1. Muzyczne powitanie np. (na melodie Panie Janie).

Witaj Asiu, Witaj Asiu,

jak się masz, jak się masz,

wszyscy Cię witam, wszyscy Cię witamy,

bądź wśród nas, bądź wśród nas.

2. Dzieci ustawione w kole, w środku leży sterta gazet. Dzieci zaczynają maszerować po obwodzie koła w rytm muzyki akcentując każdą mocną część taktu tupnięciem, klaśnięciem, podskokiem. 

3. Dzieci podchodzą do środka koła i każdy bierze jedną gazetę, wraca na swoje miejsce                  i rozkłada ją na podłodze – są to „kałuże”. Dzieci biegają slalomem po kole omijając „kałuże”, przeskakując je.

4. Przy akompaniamencie muzyki dziecko tańczy dowolnie wymachując gazetą (wymachy szerokie, szybkie, nisko, wysoko itd.)

5. Taniec z gazetą na głowie – dziecko kładzie sobie gazetę na głowie i tańczy.

6. „Zabawy kulkami” – dzieci zwijają gazetę w kulę raz lewa, raz prawą dłonią. Swobodna zabawa kulkami (podrzucanie, kopanie, toczenie, dmuchanie) następnie dzieci trafiają kulami do kosza.

7. Ćwiczenia oddechowe – dzieci wydmuchują gazetowe kule z obręczy.

8. Zakończenie zajęć – marsz dookoła sali i rzut papierową kulką do kosza. Ocena pracy dzieci i podziękowanie za udział w zajęciach.

SCENARIUSZ ZAJĘĆ 
Temat: Ćwiczenia gimnastyczne przy muzyce.
Prowadząca: Anna Zgoda

Cel: Poznawanie możliwości własnego ciała, rozbudzanie ruchowej inwencji twórczej                                u dzieci, doskonalenie płynności ruchów.

Metoda: czynna: zadań stawianych do wykonania  

słowna: objaśnienia i instrukcje
oglądowa: przykładu, 

twórcza: R.Orffa, R.Labana.

Forma: indywidualna, zbiorowa (grupowa).

Środki dydaktyczne: kolorowe chusteczki (szarfy), bębenek, magnetofon, taśma                               z nagranymi.

Przebieg zajęć:

1. ,,Taniec powitaniec” – improwizacja ruchowa na tle utworu. 

2. Wyczucie własnego ciała ,,Tańczy ciało” – przy muzyce tańczą same ręce, tańczy głowa,   tańczą nogi, tańczy całe ciało. 

3. Wyczucie przestrzeni  ,,Jedziemy na wycieczkę” – naśladowanie różnych środków
lokomocji: pociąg, jazda na rowerze - nagranie odgłosu pociągu.

4. Doskonalenie płynności ruchów ,,Wiosenny wiatr ” – dowolne poruszanie chustką                w różnych kierunkach - zabawa z chusteczkami.

5. Wyczucie przestrzeni ,,Leśna muzyka” – swobodny dowolny taniec. Na przerwę                       w muzyce dowolną częścią swojego ciała starają się dotknąć dziecko stojące najbliżej - muzyka relaksacyjna. 

6. Doskonalenie ruchów rąk - z szarf tworzymy przybór do malowania, rysowania, malujemy na podłodze, na ścianie, w powietrzu, swoje części ciała, kolegi, drabinki, ławeczki itp. w rytm muzyki.

7. Zakończenie Zaproszenie do koła. Podziękowanie za wspólną zabawę. Przesłanie uśmiechu wraz z iskierką przyjaźni. 

SCENARIUSZ ZAJĘĆ 


Temat: W krainie Pani Jesieni.
Prowadząca: Anna Zgoda

Cel: Kształtowanie świadomości własnego ciała, orientacji w przestrzeni,  rozwijanie aparatu oddechowego.              

Metoda: czynna: zadań stawianych do wykonania  

słowna: objaśnienia i instrukcje
oglądowa: przykładu, 

twórcza: W. Sherborne, Program Aktywności: „Świadomość Ciała, Kontakt i Komunikacja”.
Forma: indywidualna, zbiorowa (grupowa).

Środki dydaktyczne: nagranie programu aktywności na płycie CD, płyta z muzyką, liście, kartka papieru, klej, emblematy liści (nagroda)

Przebieg zajęć:

1. Zabawa integracyjna „Powitanie”. Dziecko wraz z osobą dorosłą maszerują po sali                                  w rytm muzyki. Na przerwę w muzyce witają się różnymi częściami ciała.

2. Zaproszenie do udziału w Programie Aktywności: „Świadomość Ciała, Kontakt i Komunikacja”- wykonywanie poleceń. 
3. Wycieczka do krainy Pani Jesieni.

(wybierzemy się teraz do krainy Pani Jesieni, ale żeby tam dotrzeć, musimy pokonać bardzo długą drogę. Idziemy, więc na wycieczkę.)

· „Wycieczka”- dziecko leży na plecach, a dorosły ciągnie je za nogi po dywanie, potem za nogę i rękę.

(A teraz musimy przepłynąć przez ogromną rzekę….)

· „Pływanie”- dziecko siada na dywanie a zanim dorosły bierze go za ręce i porusza nimi.

(Zbliżamy się do tunelu)

· „Tunel”- dorosły tworzy tunel w klęku podpartym, dziecko przechodzi pod tunelem.

(Ruszył się ogromny wiatr i musimy przebrnąć jakoś przez niego)

· „Przepychanie dłońmi”- dziecko i dorosły siedzą w siadzie skrzyżnym, naprzeciw siebie. Mają oparte o dłonie partnera. Partnerzy przepychają się dłońmi.

(Nadal wieje ogromny wiatr…)

· „Jesienne liście”- zabawa oddechowa – Nauczyciel przygotowuje liście i rozdaje po jednym każdemu dziecku. Dziecko ujmuje liścia lekko palcami i dmuchają na nie. Następnie dziecko zdmuchuje liścia z otwartej dłoni.

· „Jesienne drzewo”- wykonanie drzewa przy pomocy liści, papieru, kleju.

4. Podziękowanie wszystkim za zajęcia. Nagrodzenie dziecka kolorowymi listkami.

SCENARIUSZ ZAJĘĆ 
Temat: Ćwiczymy razem.
Prowadząca: Anna Zgoda

Cel: Wspomaganie rozwoju dziecka poprzez ruch oraz kontakt emocjonalny i fizyczny, 
Metoda: czynna: zadań stawianych do wykonania  

słowna: objaśnienia i instrukcje
oglądowa: przykładu, 

twórcza: R.Orffa, W. Sherborne,
relaksacji: masażyki wg. M. Bogdanowicz.
Forma: indywidualna, zbiorowa (grupowa).

Środki dydaktyczne: odtwarzacz CD, płyty ,,muzyka relaksacyjna”, tamburyno. 

Przebieg zajęć:

1. Powitanie uczestników spotkania. Dzieci i rodzice stoją w kole i śpiewają :

 

Jesień czy zima, wiosna czy lato 
Ja na zabawę zawsze mam czas 
Jest razem ze mną mama i tato 
Bo ja nie lubię bawić się sam.

2. Witanie się różnymi częściami ciała. Dzieci i rodzice chodzą po sali w różnych kierunkach i witają się z napotkaną osobą  różnymi częściami ciała, wymieniając między sobą ,,Dzień dobry” najpierw wg propozycji nauczycielki (palce wskazujące, palce małe, łokcie)                          a następnie wg własnych pomysłów. Ćwiczeniom towarzyszy muzyka.

3.  Wyczuwanie kolan – maszerowanie, bieganie z podnoszeniem wysoko  kolan, wyczuwanie pośladków – siedząc kręcenie się w kółko na pośladkach.
4.  Huśtawka - partnerzy trzymając się za ręce wykonują przysiady naprzemienne. Raz kuca jedna, raz druga osoba.

5. Masaż - dorosły leży na podłodze, a dziecko masuje jego ciało. Po chwili zmiana. Muzyka relaksacyjna.

6. Relaks – tańczące ciało. W rytmie muzyki tańczą poszczególne części ciała: ręce, głowa,  ramiona, nogi, biodra i na koniec całe ciało. 

7. Zabawa ,,Zepsute roboty” – przy muzyce wszyscy poruszają się po sali chodząc                             na sztywnych nogach. Na przerwę w muzyce – zatrzymują się w bezruchu.
8. Tunel. Wszyscy  rodzice tworzą tunel stojąc jeden za drugim z rozszerzonymi nogami. Dzieci po kolei przechodzą przez tunel na czworakach. Następnie rodzice tworzą tunel                         w klęku podpartym, a dzieci czołgają się na brzuchu.
9. Kołyska - uczestnicy siedzą na podłodze. Dzieci znajdują się między nogami rodziców. Mama lub tata naśladują kołyskę obejmując dziecko. Buja się z boku na bok, kołysze je, tuli, całuje.

10. Zakończenie zajęć  przy piosence ,,Marsz przedszkolaków” idziemy po kole                               i naśladujemy treść.

Idzie Jaś, idzie Staś, idzie też Marysia.
Wszyscy dziś grzeczni są i nie tylko dzisiaj.
Tup, tup, tup,  tup, tup, tup,
Daleko  wędrują
hop, hop, hop,  hop, hop, hop.
Lekko  podskakują.
11.  Podziękowanie wszystkim za wspólną zabawę. 

 

SCENARIUSZ ZAJĘĆ 
Temat: Pobaw się ze mną.
Prowadząca: Anna Zgoda

Cel: Nawiązanie kontaktu emocjonalnego z partnerem, kształcenie orientacji w schemacie ciała, kształcenie koncentracji uwagi.
Metoda: czynna: zadań stawianych do wykonania  

słowna: objaśnienia i instrukcje
oglądowa: przykładu, 

twórcza: W. Sherborne.
Forma: indywidualna, zbiorowa (grupowa)

Środki dydaktyczne: muzyka relaksacyjna, magnetofon, chusta animacyjna, koce
Przebieg zajęć:

1. Powitanie - „Pajęcza nić” – prowadzący mówi „Witam Cię Kasiu”, po czym rzuca w jej kierunku kłębek wełny itd.
2. Poznanie własnego ciała

· Uczestnicy zajęć siedzą w kole, uderzają na przemian ręką prawą i lewą                       o podłogę ze zmianą tempa, to samo wykonują nogami.

· Poruszanie się wokół własnej osi na pośladkach, zmiana kierunku obrotu.

· Turlanie się w różnych kierunkach po całej sali.

3. Nawiązanie kontaktu i współpracy z partnerem i grupą

· „Samochody” – jedna osoba ciągnie drugą na kocu, leżąc na brzuchu, następnie na plecach po całej sali, zmiana ról.

· „Skała” – jedna osoba staje stabilnie w rozkroku lub siedzi, współćwiczący próbuje przesunąć partnera.

· „Wiosłowanie” – uczestnicy zajęć siedzą przodem do siebie, trzymają się za ręce i wzajemnie próbują się przeciągać.

4. Ćwiczenia „razem” w grupie z chustą animacyjną

· „Morze” – na rozciągniętej chuście umieszczamy piłeczkę, ćwiczący poruszają chustą tak, by piłeczka nie spadła, falują nią w różnym tempie i z różną siłą.

· „Kogo nie ma” – ćwiczący chodzą trzymając brzeg chusty z zamkniętymi oczami, prowadzący zajmuje miejsce jednej z osób, która ukrywa się pod chustą, pozostali zgadują kto się ukrywa pod chustą.

5. Relaksacja - odpoczynek w leżeniu na plecach, kontrolowanie oddechu, wdech nosem, wydech ustami.
6. Ćwiczenia twórcze - „Akademia dziwnych kroków” – uczestnicy zajęć demonstrują wymyślone przez siebie kroki w rytm muzyki.

7. Zakończenie zajęć - przytulenie się wzajemne, podziękowanie za wspólną zabawę.

EWALUACJA INNOWACJI
Ewaluacja ma pomóc w odpowiedzi na pytania dotyczące słuszności i założeń celów tej innowacji. Wykazać, czy i jakie zmiany (pozytywne, negatywne) nastąpiły                                w funkcjonowaniu dziecka niepełnosprawnego dzięki pracy terapeutycznej według tego programu. Ma także posłużyć ewentualnym modyfikacjom.

Nauczyciel systematycznie badając rezultaty swoich działań, zawartych w niniejszej innowacji, dokonuje tego poprzez poznanie poziomu umiejętności dzieci z zakresu czynności

ruchowych:

· obserwacje postaw i zachowań dzieci podczas zajęć ruchowych,

- ankieta dla rodziców.
         Oczekuję, iż treści zawarte w innowacji pozwolą zaspokoić naturalne potrzeby dziecka, dotyczące kontaktów z innymi, poczucie bezpieczeństwa, rozluźnienia, relaksu, często rozładowania napięcia. Myślę, że program ten wyzwoli u dzieci swobodę zachowań                                i naturalność, wyzwoli zaangażowanie u dziecka, da radość z działania z grupą, zbliży do siebie uczestników zajęć.

Ankieta dla rodziców
Drodzy Rodzice:

W roku szkolnego 2019/2020 w naszym przedszkolu, realizowana była innowacja pedagogiczna „Rozwijamy się poprzez ruch”, przeznaczona dla wszystkich dzieci posiadających orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego uczęszczających                         do przedszkola. Państwa odpowiedzi na pytania zawarte w poniższej ankiecie pomogą ocenić efektywność stosowania danego programu. 

1. Czy Państwa zdaniem, prowadzone zajęcia terapeutyczne miały wpływ na ogólną sprawność dziecka? (proszę uzasadnić odpowiedź)

a) tak 

b) nie

c) nie wiem

…………………………………………………………………………………………………...

2. Czy Państwa zdaniem, prowadzone zajęcia terapeutyczne miały wpływ na zachowanie dziecka? (proszę uzasadnić odpowiedź)

a) tak 

b) nie

c) nie wiem

…………………………………………………………………………………………………...

3. Czy Państwa dziecko, chętnie uczestniczyło w zajęciach?

a) tak 

b) nie
c) czasem 
d) raczej tak

e) raczej nie

4. Jak Państwo oceniają prowadzenie i atmosferę zajęć?
a) bardzo dobrze
b) dobrze

c) źle
Dziękuję za wypełnienie ankiety
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